
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 向陽福祉会 

       法人本部 

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 向 陽 苑 

短期入所生活介護事業所向陽苑 

デイ サ ービ ス セン ター 向 陽 苑 

居 宅 介 護 支 援 事 業 向 陽 苑 

在宅 介 護支 援 セン ター 向 陽 苑 

 

 

 

平成２７年度 事業報告書 

 



社会福祉法人向陽福祉会 事業報告書 

平成２７年度は、救護施設ひまわり苑を除く、介護老人福祉施設向陽苑、介護老人保健施

設向陽りんどう苑については、収支状況の早期改善を課題として取り組んできましたが、介

護保険事業の両施設に感染症がまん延し、約一カ月間、頻回なる病院への通院や入院等によ

り、通常の業務ができなくなりました。結果、利用者の確保に時間を要することとなり、事

業実績の回復の兆しが見えなかった一年でありました。 

措置施設であるひまわり苑については、昨年同様、利用者の受入体制も順調であり、収支

状況が安定しています。引き続き、地域の連携を強化した事業に取り組むとともに、確実な

事業収入を達成いたしたく考えています。 

 

介護保険事業の両施設については、本年４月の介護保険制度のマイナス改正により、基本

報酬が大幅に削減されました。どう乗り切っていくかが課題でありましたが、更に追い打ち

をかけて、インフルエンザが施設内にまん延し、収入が激減する事態となりました。引き続

き、いかに加算が取れるかどうか、加算のメニューを並べ挑戦しているところです。 

 

一方、併設の居宅サービス事業については、周辺に事業所が多く乱立し、競合環境が激化

しているため、昨年に引き続きマイナス結果となりました。今後、なお一層の営業活動を展

開していく必要があります。更に、平成２９年度から要支援１・２の方は、市の総合事業に

移行するため、利用者が激減すると思われます。デイサービス向陽苑については、事前に平

成２８年度から報酬の高い通所事業を選択し、地域密着型・通所介護に変更しております。

定員が２５名から１８名に縮小しますので、今後は利用者の稼働率が経営上の課題となって

くると思います。 

また、地域包括ケアの要である居宅介護支援事業については、一部利用者が総合事業へ移

行するため、居宅サービス提供者の数が減少していくと想定されますので、余力のない収支

状況が続くと思われます。併設の地域に開かれた総合相談窓口として機能している在宅介護

支援センターについても、西脇市のインフラであった地域包括支援センターが平成２９年度

から民間に移行されますので、この部門も余力のない収支状況が続くと思われます。 

 

平成２８年度の社会福祉法の一部改正は、社会福祉法人制度の改革と福祉人材の確保の促

進が行われますので、コンプライアンスの徹底と改善策が急がれます。今回の改正のポイン

トは、経営組織のガバナンスの強化、事業運営の透明性の向上、財務規律の強化、地域にお

ける公益的な取組を実施する責務、行政の関与の在り方や介護人材確保に向けた取り組みの

拡大、福祉人材センターの強化、介護福祉士の国家資格取得方法の見直しによる資質の向上

等、また社会福祉施設職員等退職手当共済制度の見直しなど 2 項目あり、社会福祉法人と

してのあり方も大きく変わろうとしています。 

 



また同時に、高齢化の加速に伴い、介護の需要は最大限になると想定されますので、それ

を担う人材が安定的に確保されなければ、事業すら存続する事が難しくなってくると思われ

ます。法人を支える職員の確保と定着には依然として課題がありますが、安定した経営を目

指す手段の一つとして、法人に優秀な職員が定着できるよう奨学金制度を活用して、将来の

人材確保の投資を続けていきたく思っています。また、少子高齢化が進む中、国が提唱する

地域包括ケアの実現できる体制作りを地域貢献活動に可能な範囲で、地域住民の協力を得な

がら、より質の高いケアの提供を目指していきたいと考えています。 

 

 

 

 

職員の採用・退職一覧表（平成２７年度）                （人） 

 

向陽苑 りんどう苑 ひまわり苑 法人合計 

常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 

年度初職員数 ３９ ２０ ５８ ２７ ２３ １０ １２０ ５７ 

採 用 ８ ２ １９ １０ ６ ０ ３３ １２ 

退 職 ６ ５ １３ ９ ５ １ ２４ １５ 

年度末職員数 ４１ １７ ６４ ２８ ２４ ９ １２９ ５４ 

 

※ 年度初職員数は年度初採用者を含まず、年度末職員数は年度末退職者を含まない。 

※ 採用・退職の中に事業所間での雇用形態変更等を含む。 

 

 

 

 

 

 



特別養護老人ホーム向陽苑事業報告 

利用者数状況                                 

年

度 

月 

 

日                            

数  
Ａ 

 

日 

介護老人福祉施設（施設全体）  ショート 施設本体   

＋ショート 

Ｆ＝Ｄ＋Ｅ 

       

      人 

平均利用者数      

 

Ｇ＝Ｆ／Ａ 

    

  人／日 

入 退 所 の 状 況  
現利用者にかかる

保 険 者  

 
(平成27年3月31日現在) 

 

人員 

 

 

  人 

延利用人員   

Ｂ  

     人 

入院・外泊 者 数  

Ｃ  

     人 

 

Ｄ＝Ｂ－Ｃ 

     人 

延利用人員 

Ｅ   

     人 

新規入所者  

    

   人 

退所者 

     
    人 

 

 

 

平 

成

27

年

度 

4 30 1,619 88 1,531 416 1,947 64.9 2 1 

県

         

内 

西脇市 46 

5 31 1,674 107 1,567 479 2,046 66.0 0 0 尼崎市 1 

6 30 1,635 136 1,499 457 1,956 65.2 2 2 丹波市 5 

7 31 1,704 109 1,595 477 2,072 66.8 1 0 多可町 2 

8 31 1,705 123 1,582 504 2,086 67.3 0 0   

9 30 1,615 132 1,483 479 1,962 65.4 0 2   

10 31 1,696 141 1,555 460 2,015 65.0 2 0   

11 30 1,650 120 1,530 464 1,994 66.5 0 0   

12 31 1,691 82 1,609 476 2,085 67.3 2 1   

1 31 1,716 22 1,694 424 2,118 68.3 0 1   

2 29 1,551 113 1,438 338 1,776 61.2 1 3   

3 31 1,655 147 1,508 450 1,958 63.2 2 1   

計 366 19,911 1,320 18,591 5,424 24,015 65.6 12 11   合  計 54 

 



要介護度別の状況 

区分 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合 計 
 

人数 

(人) 
3 3 13 18 17 54 

要介護

度平均 

割合 

% 
6.9 6.1 23.7 36.1 27.3 100 

年間延人数 

(人) 
1,275 1,129 4,402 6,717 5,068 18,591 

3.7 

 

障害高齢者の日常生活自立度                     

区分 自立 J1 J2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 

実数 
(人) 

0 0 0 1 6 30 12 5 0 

割合 

% 
0 0 0 1.9 11.1 55.6 22.2 9.3 0 

 

認知症高齢者の日常生活自立度                

区分 自立 Ⅰ Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 

実数(人) 1 2 1 0 45 0 5 0 

割合 % 1.9 3.7 1.9 0 83.3 0 9.3 0 

 

年齢と性別                    （人）          （才） 

区分 
64才 

以下 

65才 

～ 

69才 

70才

～ 

74才 

75才 

～ 

79才 

80才 

～ 

84才 

85才 

～ 

89才 

90才 

～ 

94才 

95才

～ 

99才 

100才

以上 

合 

計 

 

平均年齢 最高齢 最低齢 

男 0 0 0 3 3 1 1 0 0 8 83.2 93 77 

女 0 0 3 5 3 10 15 7 3 46 89.0 102 70 

計 0 0 3 8 6 11 16 7 3 54 88.2   

 

食事形態                                                 （人） 

主 食 

主食

（朝

食） 

副 食 

胃瘻 

普

通 
お粥 

おに

ぎり 
軟飯 

ミキ

サー 
パン パン粥 普通 一口大 刻み 極細 

ミキ

サー 

8 21 1 11 10 21 30 6 11 8 17 9 3 

 

利用者所得区分別人数                         （人） 

区分 第 1段階 第 2段階 第 3段階 第 4段階 合 計 

特別養護老人ホーム 4 28 8 14 54 

短期入所生活介護 1 6 3 3 13 

 

（上記一覧表は、平成２８年３月３１日現在） 



日常生活                                                        （人） 

入
院
再
掲 

移動方法 食事 入浴 着脱衣 

独
歩 

手
す
り
・
歩
行
器
・ 

老
人
車
等 

車
椅
子 

自
分
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

胃
瘻 

一
般
浴
槽
使
用 

（
ユ
ニ
ッ
ト
含
む
） 

特
殊
機
械
浴
使
用 

自
分
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

6 2 3 49 30 10 11 3 21 33 2 7 45 

 

 

                                                            （人） 

昼間の排泄               夜間の排泄        

便所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ お 

む 

つ 

便所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ お 

む 

つ 自分 

可能 

誘導 

介助 

自分 

可能 

要介 

助 

自分 

可能 

誘導 

介助 

自分 

可能 

要介 

助 

5 18 2 1 28 4 4 1 3 42 

 

 

診療                                                 （人） 

 

 

障害                                  （人） 

視力障害 聴力障害 
言語

障害 
上肢障害 下肢障害 

全
盲 

弱
視 

聾 難
聴 

 
 
 

軽
度 

重
度 

軽
度 

重
度 

0 1 0 30 7 14 15 20 32 

 

（上記一覧表は、平成２８年３月３１日現在）

内科系疾患 外
科
系
疾
患 

精
神
科
系
疾
患 

眼
科 

歯
科 

皮
膚
科 

そ
の
他 

脳
循
環 

循
環
器 

呼
吸
器 

消
化
器 

泌
尿
器 

生
殖
器 

 苑
内
診
療 

入
院 

4 20 5 20 1 2 20 7 0 12 0 48 6 



職員研修 

①職員内部研修（新任職員および中途採用職員導入研修） 

月 日 研 修 内 容 講    師 参 加 人 員 

H27.3.30 

就業規則、職員倫理、法令遵守、オリエンテーション 
事務次長 

村上 妙子 

新任職員及び 

中途採用職員 

接遇マナー 
事務職員 

 笹倉 吏代 

新任職員及び 

中途採用職員 

調理業務、献立と栄養指導、栄養マネジメント 
管理栄養士 

 三原 麻也 

新任職員及び 

中途採用職員 

利用者の財産管理、介護報酬請求 
総務管理課長 

 神月 孝弘 

新任職員及び 

中途採用職員 

居宅介護支援事業・在宅介護支援センター業務、 

相談や苦情の対応、成年後見人制度 

介護支援専門員 

 高田 訓明 

新任職員及び 

中途採用職員 

リスクマネジメント（拘束廃止、事故防止）、身体拘束の排除、 

プライバシーの保護、利用者の入所 

生活相談員 

 杉本 勝 

新任職員及び 

中途採用職員 

介護業務（排泄、体位交換、車椅子の使い方、移乗、歩行） 
介護職員 

小田 一人 

新任職員及び 

中途採用職員 

H27.3.31 

特養及び短期入所介護業務、施設介護計画、 

非常災害時の対応（施設内機器説明、防火管理）、 

レクリエーション見学、現場実習 

介護室長 

勝岡 治 

新任職員及び 

中途採用職員 

高齢者の心理と関わり、認知症への対応 
生活相談員 

 杉本 勝 

新任職員及び 

中途採用職員 

通所介護業務 
生活相談員 

 前川 美春 

新任職員及び 

中途採用職員 

介護業務（入浴、着脱、食事、レクリエーション） 
介護職員 

 橋詰 康宏 

新任職員及び 

中途採用職員 

医療処置及び健康管理、感染症及び予防対策、 

看取り介護、リハビリ、安全衛生管理、 

救急時の対応（救急法、ＡＥＤ） 

看護職員 

 中原 知恵美 

新任職員及び 

中途採用職員 

 



②職員外部研修等                   

                                     

月 日 研 修 内 容 主 催 場 所 参 加 者 名 

H27.4.22 平成 26年度役員会 
東播磨地域包括・在宅介護 

支援センター連絡協議会 

在宅介護支援センター 

稲美苑 

施設長 

 山口 康二 

H27.4.23 
第 1回職域（病院・社会福祉）

グループワーキング 
西脇多可地区栄養士会 

西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士  

三原 麻也 

H27.5.11 平成 27年度第 1回総会 
東播磨ブロック老人福祉 

事業協会 
加古川プラザホテル 

施設長 

 山口 康二 

H27.5.14 第 1回役員会 西脇多可地区栄養士会 
西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.5.28 
平成 27年度老人福祉施設 

新任職員研修 
兵庫県社会福祉協議会 兵庫県社会福祉研修所 

介護職員 

 好岡 宏 

H27.5.28 平成 27年度総会 西脇多可地区栄養士会 
西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.6.2 
健康ひょうご 21 

県民運動推進フォーラム 

健康ひょうご 21 

県民運動推進会議 

兵庫県看護協会 

ハーモニーホール 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.6.5 
平成 28年 3月新規学校卒業 

予定者求人受理説明会 
加古川公共職業安定所 北はりま職業訓練センター 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

H27.6.19 第 2回役員会 西脇多可地区栄養士会 
西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.6.23 第 27回定時総会 
一般社団法人兵庫県老人福祉

事業協会 
ホテル北野プラザ六甲荘 

事務次長 

 村上 妙子 

H27.6.23 
平成 27年度総会並びに 

第 1回職員研修会 
北播磨給食施設協議会 やしろ国際学習塾 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.7.29 第 3回役員会 西脇多可地区栄養士会 
西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.7.31 
平成 27年度北播磨圏域栄養士 

合同研修会 
西脇多可地区栄養士会 西脇市総合市民センター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.8.18 
平成27年度緊急時相互支援体制

整備ネットワーク会議 
北播磨給食施設協議会 加東健康福祉事務所 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.9.3 
平成 27年国勢調査調査員 

事務打ち合わせ会 
西脇市総務部総務課 西脇市役所 

介護室長 

 勝岡 治 

H27.9.8 平成 27年度第 2回職員研修会 
東播磨ブロック老人福祉 

事業協会 

小野市うるおい交流館 

エクラ 

介護室長 

 勝岡 治 

H27.9.14 平成 20回自衛消防競技大会 西脇多可防火協会 日本へそ公園 

介護職員 

 藤原 恵未 

管理栄養士 

 藤本 浩暢 

H27.10.7 食品衛生講習会 北播磨食品衛生協会 
多可町文化会館 

ベルディーホール 

管理栄養士 

 藤本 浩暢 



月 日 研 修 内 容 主 催 場 所 参 加 者 名 

H27.10.15 

～16 

介護職員等による痰の吸引等の

実施のための研修事業「不特定

多数の者対象」指導者講習会 

兵庫県看護協会事業部 兵庫県看護協会 

看護職員 

 衣笠 和代 

H27.10.20 
平成 27年度介護保険サービス 

事業者等に対する集団指導 
兵庫県健康福祉部高齢社会局 丹波の森公苑 

生活相談員 

 杉本 勝 

介護支援専門員 

 高田 訓明 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

H27.10.22 平成 27年度第 3回研修会 北播磨給食施設協議会 やしろ国際学習塾 
管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.10.22 第 4回役員会 西脇多可地区栄養士会 
西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.10.28 
第 2回職域（病院・社会福祉）

グループワーキング 
西脇多可地区栄養士会 

西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

H27.12.1 退職金制度事務説明会 兵庫県社会福祉協議会 
シーサイドホテル 

舞子ビラ神戸 

事務次長 

 村上 妙子 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

H27.12.10 平成 27年度研修会 西脇多可地区栄養士会 八千代コミュニティプラザ 
管理栄養士 

 三原 麻也 

H28.1.18 平成 27年度栄養士・調理師研修 兵庫県社会福祉協議会 兵庫県社会福祉研修所 
管理栄養士 

 三原 麻也 

H28.1.18～

29（6日間） 

平成27年度認知症介護実践研修

（実践者研修） 
学校法人姫路文化学園 姫路福祉保育専門学校 

介護職員 

 小田 一人 

H28.1.25 
平成27年度介護報酬改定に伴う

加算取得方法に関する研修会 
兵庫県老人福祉事業協会 兵庫県福祉センター 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

H28.2.4 平成 27年度施設長研修会 兵庫県老人福祉事業協会 
神戸メリケンパーク 

オリエンタルホテル 

施設長 

 山口 康二 

H28.2.16 
平成 28年度障害者雇用納付金 

制度事務説明会 

独立行政法人高齢・障害・ 

求職者雇用支援機構 

姫路・西はりま地場産業

センター 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

H28.2.17 改正障害者雇用促進法説明会 兵庫労働局 神戸クリスタルタワー 
総務管理課長 

 神月 孝弘 

H28.2.22 
平成27年度認知症介護実践研修

（実践者研修）外部実習 
学校法人姫路文化学園 ＣＨＩＡＫＩほおずき播磨 

介護職員 

 小田 一人 

H28.2.23 
平成 27年度公正採用選考人権 

啓発推進員研修会 
西脇公共職業安定所 北はりま職業訓練センター 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

H28.3.8 平成 27年度第 2回総会 
東播磨ブロック老人福祉 

事業協会 
加古川プラザホテル 

施設長 

 山口 康二 



月 日 研 修 内 容 主 催 場 所 参 加 者 名 

H28.3.9 
平成 27年度兵庫県音楽療法士 

認定証交付式 

兵庫県、公益財団法人ひょうご 

震災記念 21世紀研究機構 
兵庫県こころのケアセンター 

施設長 

 山口 康二 

H28.3.9 
平成 27年度老人福祉施設 

中堅職員研修 
兵庫県社会福祉協議会 兵庫県社会福祉研修所 

介護職員 

 藤原 達弘 

H28.3.10 
平成27年度社会福祉法人研修会

(社会福祉法改正内容の説明会) 

兵庫県健康福祉部社会福祉局

社会福祉課 
神戸文化ホール 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

H28.3.11 

平成27年度認知症介護実践研修

(実践者研修) 

実習結果報告とまとめ 

学校法人姫路文化学園 姫路福祉保育専門学校 

介護職員 

 小田 一人 

H28.3.14 平成 27年度研修会 西脇多可地区栄養士会 
西脇市生涯学習 

まちづくりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

 



行事一覧表  

行     事     名  対 象 者  概    要  

4 月  2 日  花見ドライブ①  4 名  花見の外出 (西林寺公園）  

 3 日  花見ドライブ②  4 名  花見の外出 (西林寺公園）  

 6 日  花見ドライブ③  4 名  花 見 の 外 出 (西 林 寺 公 園 及 び 和 食 さ と で 食 事 ) 

 8 日  誕生会  全員  4 月生まれの方を祝う  

 14 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 17 日  避難訓練  全員  基本的な避難誘導を想定した訓練  

 23 日  外出週間  4 名  成実で食事  

 28 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

5 月  1 日  創立 22 周年記念式典  全員  職員・利用者で 22 周年を祝う  

 8 日  新緑遠足①  4 名  播州清水寺を散策  

 12 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 13 日  誕生会  全員  5 月生まれの方を祝う  

 15 日  黒田庄保育園訪問  5 名  園児との交流会  

 18 日  避難訓練  全員  昼食前の火災を想定した訓練  

 20 日  衣料品移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 21 日  新緑遠足②  4 名  加西フラワーセンターを楽しむ  

 26 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 29 日  新緑遠足③  4 名  播磨中央公園バラ園を楽しむ  

6 月  3 日  誕生会  全員  ６月生まれの方を祝う  

 9 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 11 日  外出週間①  4 名  道の駅 (たにし )で食事  

 16 日  避難訓練  全員  夜間の火災を想定した訓練  

 18 日  外出週間②  4 名  へそ公園 (花屋敷 )で食事  

 23 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 26 日  外出週間③  4 名  くら寿司で食事  

7 月  1 日  誕生会  全員  7 月生まれの方を祝う  

 3 日  黒田庄保育園訪問  5 名  園児との交流会  

 10 日  外出週間①  4 名  しまむらで買物を楽しむ  

 14 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 14 日  避難訓練  全員  基本的な総合避難訓練  

 16 日  外出週間②  4 名  しまむらで買物を楽しむ  

 25 日  苑納涼大会  全員  盆踊りを楽しむ  地域交流を深める  

 28 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

8 月  3 日  外出週間①  4 名  ザ・ビッグエクストラで買物を楽しむ  

 5 日  誕生会  全員  ８月生まれの方を祝う  

 20 日  外出週間②  4 名  ザ・ビッグエクストラで買物を楽しむ  

 28 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

9 月  2 日  誕生会  全員  ９月生まれの方を祝う  

 3 日  避難訓練  全員  地震発生に係る避難訓練  

 8 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 9 日  外出週間①  4 名  和食さとで食事  

 16 日  苑敬老会  全員  保 育 園 児 に よ る 遊 戯 や 銭 太 鼓 を 楽 し む 。 

 24 日  外出週間②  4 名  ベルデヴェールで喫茶  

 29 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

1 0 月  1 日  さわやかドライブ①  4 名  道の駅かみで食事と散策  

 7 日  誕生会  全員  １０月生まれの方を祝う  



行  事  名  対 象 者  概  要  

 8 日  避難訓練  
全員  

出火場 所の 早期発 見 及び安 全に避 難誘

導する訓練  

 11 日  秋祭り屋台見物  全員  黒 田 地 区 秋 祭 り の 屋 台 来 苑 、 玄 関 前 で 見 物  

 
12 日  秋祭り子供神輿見物  

全員  黒田地 区秋 祭りの 子 供神輿 来苑、 甘酒

を楽しむ  

 13 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 21 日  さわやかドライブ②  4 名  和食さとで食事  

 27 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 31 日  苑運動会  全員  苑内で運動会開催  

11 月  4 日  誕生会  全員  11 月生まれの方を祝う  

 5 日  衣類移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 6 日  外出週間①  6 名  苑中庭で食事を楽しむ  

 10 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 18 日  文化祭  全員  職員による催し物を楽しむ  

 24 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 27 日  外出週間②  6 名  ベルデヴェールで喫茶  

12 月  2 日  誕生会  全員  12 月生まれの方を祝う  

 4 日  消火訓練  全員  水消火器を使用した消火訓練  

 8 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 9 日  外出週間①  8 名  ゆめねんのお好み焼きを味わう  

 16 日  クリスマス会  全員  職員に よる 催し物 を 楽しみ 、ケー キで

クリスマスを祝う  

 24 日  外出週間②  9 名  シャトレーゼの喫茶を楽しむ  

 31 日  年忘れカラオケ大会  全員  カラオケを楽しむ  

1 月  2 日  書初め  15 名  正月気分を味わう  

 3 日  百人一首大会  全員  百人一首を楽しみ、正月気分を味わう  

 6 日  誕生会  全員  1 月生まれの方を祝う  

 12 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 13 日  外出週間①  8 名  ベルデヴェールで喫茶  

 20 日  新年会、お茶会  全員  職 員 に よ る 催 し 物 や お 茶 会 を 楽 し み 新 年 を

祝 う  

 26 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 28 日  外出週間②  7 名  小僧寿しの寿司を味わう  

2 月  3 日  節分  全員  豆まきを行う  

 9 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

3 月  2 日  誕生会  全員  
２月生まれの方を祝う  
(イ ン フ ル エ ン ザ 流 行 の た め 延 期 さ れ る ) 

 9 日  外出週間①  9 名  けんしん亭で食事  

 15 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 16 日  誕生会  全員  ３月生まれの方を祝う  

 17 日  もちつき大会  全員  もちをついて丸め、おはぎを味わう  

 25 日  外出週間②  8 名  ベルデヴェールで喫茶  

 29 日  移動販売  全員  買物を楽しみ、地域社会と関わる  

 

 

 



地域交流実績                                                 （ 人 ） 

日  付   行   事   名  
参  加  者  内  訳  

ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ  地域住民  計  

4 月  2 日  つりがね草 (花見ドライブ付添 ) 2  2 

 5 日  大正琴  5  5 

 15 日  黒田庄保育園訪問  0 50 50 

 19 日  ほほえみの会  6  6 

 29 日  つりがね草 (舞踊 ) 8  8 

5 月  8 日  つりがね草 (新緑遠足付添 ) 2  2 

 17 日  寿会（舞踊）  6  6 

 21 日  つりがね草 (新緑遠足付添 ) 2  2 

 27 日  つりがね草 (舞踊 ) 8  8 

 29 日  つりがね草 (新緑遠足付添 ) 2  2 

6 月  4 日  子 育 て 学 習 セ ン タ ー リ ン ク ス マ イ ル  86  86 

 4 日  黒 田 庄 中 学 校 1 年 生   6 6 

 7 日  サトリエ (ジャズ演奏 ) 6  6 

 22 日  多可高校地域ふれあい交 流  5 1 6 

 24 日  つりがね草 (舞踊 ) 5  5 

7 月  3 日  黒田庄保育園訪問   50 50 

 25 日  納涼盆踊り大会  27 202 229 

8 月  26 日  つりがね草 (舞踊 ) 10  10 

9 月  11 日  うれしの学園  11  11 

 13 日  大正琴  5  5 

 16 日  銭太鼓ボランティア（お元気会）  9  9 

 16 日  黒田庄保育園来苑  54  54 

 25 日  マッサージボランティア  4  4 

 30 日  つりがね草 (舞踊 ) 7  7 

10 月  11 日  黒田地区秋祭り屋台見物   25 25 

 12 日  黒 田 地 区 秋 祭 り 子 供 神 輿 見 物   40 40 

 28 日  つりがね草（舞踊）  10  10 

合        計  280 374 654 

音楽療法  

音楽療法  
水曜日  

金曜日  

小人数制  

全体  

兵庫県音楽療法士による音楽療法・歌・体

操 ･楽器演奏  

ビ デ オ コ ン サ ー ト  月曜日  全体  デイルームにて音楽と映像のビデオを鑑賞  

クラブ活動  

クラブ名  活動日  概  要  

園芸  毎日  花の水やり、種蒔き  

アニマル（鑑賞魚）  毎日  エサを与える。水槽の清掃  

手芸  週１回  編み物、貼り絵、切り絵  

年輪  週１回  コーラス  

実習生等受入れ実績                              

実習期間  実習名  学校名  実習人数  

6 月 1 日 ～ 6 月 5 日  トライやるウィーク  黒田庄中学校 2 年生  3 

9 月 7 日 ～ 9 月 11 日  
平成 27 年度給食管理臨地

実習に係る委託実習  
兵庫大学  2 



給食課事業報告  

月  日  行     事  行事食及び献立例  内       容  

4月  8日  

 

10日  

 

24日  

お楽しみ献立  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

複数献立  

（選択メニュー） 

花籠献立  

 

Ａ 豆 腐 の 落 と し 揚 げ あ ん か け  

Ｂ鰆の山椒焼き  

Ａ鮭の南部焼き  

Ｂ鶏肉と南瓜の炒り煮  

 

(昼食 )  

旬の豆・菜の花で 季 節感を

味わう 。  

 

 

5月  1日  

19日  

 

22日  

 

25日   

創立記念献立  

給食委員会  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

握り寿司の日  

 

創立記念献立  
3～ 5月 行 事 食 の 感 想・意 見 等  

年間計画  

Ａ炒り豆腐  

Ｂ鶏肉のネギ味噌焼き  

握り寿司、ちらし寿司  

(昼食 )旬 の 筍 と 木 の 芽 を 使 用 。 

職員食堂  

 

 

 

(昼 食 )握 り 寿 司 の 雰 囲 気 を

味 わ う 。  

6月  2日  

 

12日  

 

16日  

 

26日  

 

お好み焼き・  

焼きそばの日  

複数献立  

（選択メニュー） 

お楽しみ献立  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

 

 

Ａ鯖のピカタ  

Ｂ牛肉と里芋の胡麻煮  

あじさい献立  

 

Ａきすの天ぷら  

Ｂ高野の卵とじ  

(昼 食 )デ イ ル ー ム に て 、 利

用 者 の 目 の 前 で 鉄 板 を 使 用

し 焼 き あ げ た 。  

 

(夕 食 ) あ じ さ い ゼ リ ー で

季節感を表現。  

7月  3日  

10日  

 

17日  

 

24日  

25日  

お楽しみ献立  

複数献立  

（選択メニュー） 

複数献立  

（選択メニュー） 

お楽しみ献立  

納涼大会  

七夕献立  

Ａ鰯の蒲焼き  

Ｂ鶏と大根の煮物  

Ａ 豆 腐 の 落 と し 揚 げ あ ん か け  

Ｂカレイのパン粉焼き  

土用の丑  

模擬店  

 

(昼食 )そうめんで涼 感を味

わう。  

 

 

 
(夕 食 )う な 丼 で 季 節 を 感 じ る 。 

模擬店を楽しむ。  

（豆腐ドーナツ・焼きそば） 

 

8月 14日  

 

18日  

20日  

24日  

複数献立  

（選択メニュー） 

給食委員会  

手 作 り お 菓 子 の 日  

複数献立  

（選択メニュー） 

 

Ａ鮭の味噌焼き  

Ｂ鶏肉と南瓜の炒り煮  
5～ 7月 の 行 事 食 の 意 見・感 想 等  

わらび餅  

Ａ鰆のレモン味噌焼き  

Ｂ肉じゃが  

 

 

職員食堂  

 

9月 11日  

 

16日  

24日  

 

25日  

複数献立  

（選択メニュー） 

敬老会  

秋のお彼岸  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

Ａホキの揚げ煮  

Ｂ炒り豆腐  

敬老の日献立  

おはぎの日  

 

Ａ鮭の南部焼き  

Ｂ牛肉のおろし煮  

 

 

(昼食 )赤飯を提供し 敬老を

祝う。  

(間食 )きなこ・あん こ・抹

茶の３種類  

 

 



10月 9日  

 

11日  

 

12日  

22日  

23日  

複数献立  

（選択メニュー） 

秋祭り  

 

秋祭り  

握り寿司の日  

複数献立  

（選択メニュー） 

 

Ａ牛肉と里芋の胡麻煮  

Ｂ鶏肉のネギ味噌焼き  

秋祭り献立  

 

甘酒  

握り寿司、ちらし寿司  

Ａ鰆の山椒焼き  

Ｂ鶏肉と大根の煮物  

 

 

(昼食 )祭りに合わせ 、赤飯

とすき焼き風煮を提供  

(間 食 )黒 田 地 区 の 子 供 神 輿

見 物 時 。  

(昼 食 )握 り 寿 司 の 雰 囲 気 を

味 わ う 。  

 

11月 10日  

 

13日  

 

17日  

25日  

 

27日  

 

お楽しみ献立  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

給食委員会  

お好み焼き・  

焼きそばの日  

複数献立  

（選択メニュー） 

 

もみじ献立  

 

Ａカレイのパン粉焼き  

Ｂ 豆 腐 の 落 と し 揚 げ あ ん か け  

8～ 1 1月 行 事 食 の 意 見 ・ 感 想 等  

 

 

Ａ鰯の蒲焼き  

Ｂ高野豆腐の卵とじ  

(昼食 )巻き寿司・い なり寿

司を楽しむ。  

 

 

職員食堂  

(昼 食 )デ イ ル ー ム に て 利 用

者 の 目 の 前 で 鉄 板 を 使 用 し

て 焼 き あ げ た 。  

 

12月 11日  

 

16日  

25日  

 

 

31日        

複数献立  

（選択メニュー） 

クリスマス会  

お楽しみ献立  

 

 

大晦日  

 

Ａ鶏肉の南部焼き  

Ｂ牛肉と里芋の胡麻煮  

手作りクリスマスケーキ  

クリスマス献立  

 

 

年越しそば  

 

 

 

(昼 食 )ミ ー ト ロ ー フ 、 グ リ

ン ピ ー ス コ ロ ッ ケ 、か ぶ ら 汁

で ク リ ス マ ス ら し さ を 演 出 。 

 

1月  1日  

3日  

7日  

  8日   

 

22日  

元旦  

百人一首大会  

七草  

複数献立  

（選択メニュー） 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

お節料理  

レモン湯  

七草粥  

Ａ鶏と大根の煮物  

Ｂホキの揚げ煮  

Ａ炒り豆腐  

Ｂ鶏肉のゆうあん焼き  

(昼食 )おせち料理で 新年を

祝う。  

百 人 一 首 大 会 の 合 間 に 一 息 。 

(夕食 )七草粥を味わう。  

2月  3日  

12日  

 

節分  

複数献立  

（選択メニュー） 

 

節分献立 (巻き寿司 ) 

Ａカレイのパン粉焼き  

Ｂ鶏肉と南瓜の炒り煮  

(昼食 )巻き寿司、甘 納豆を

提供し、節分の雰 囲 気を楽

しむ。  

 

3月  3日  

11日  

 

15日  

17日  

 

25日  

 

お楽しみ献立  

複数献立  

（選択メニュー） 

給食委員会  

餅つき大会・  

春のお彼岸  

複数献立  

（選択メニュー） 

 

雛祭り献立 (ちらし寿司 ) 

Ａ鶏肉の香草焼き  

Ｂ肉じゃが  

12～ 3月の行事食意 見・感想  

おはぎの日  

 

Ａ鰆の生姜焼き  

Ｂ 豆 腐 の 落 と し 揚 げ あ ん か け  

(昼 食 )雛 祭 り 行 事 に 合 わ せ

て 提 供 。  

 

 

職員食堂  

(間食 )デイルームに て餅つ

きを行った。利用 者 には抹

茶・きなこ・あんこの 3種類

を提供。  

 

 

 

 

 



１．向陽苑の中庭で採れた旬の食材を取り入れ、献立に反映できるよう対応した 。  

２．食事形態を従来の普通・刻み・極細・ミキサーの４種類 から、普通・一 口大 ・

刻み・極細・ミキサーの５種類に変更できるよう準備を行った。  

 

＊  喫茶コーナー毎週月、木曜日（第３木曜日和菓子の日）  

＊  利用者誕生会に合わせて 誕生日献立を提供。（毎月第１水曜日）  

 

利用者年間喫食数（平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日）      （食）  

 特  養  短  期  デイサービス  合  計  

朝  食  18,630 5,109 ―  23,739 

昼  食  18,123 5,262 3,601 26,986 

夕  食  18,627 5,143 ―  23,770 

合  計  55,380 15,514 3,601 74,495 

 



短期入所生活介護事業報告  

１．利用者数状況                     （人）  

月  
西脇市  

黒 田 庄 町  

西脇市  
（ 黒 田 庄 町 以

外 ）  
丹波市  多可町  合  計  利 用 者 数  

１人平

均利用

日数  

１日平

均利用

者数  

4 211 145 30 30 416 24 17.3 13.9 

5 264 153 31 31 479 21 22.8 15.5 

6 273 124 30 30 457 25 18.3 15.2 

7 294 118 31 34 477 23 20.7 15.4 

8 289 127 31 57 504 24 21.0 16.3 

9 304 115 30 30 479 23 20.8 16.0 

10 288 110 31 31 460 21 21.9 14.8 

11 314 90 30 30 464 19 24.4 15.5 

12 315 89 41 31 476 21 22.7 15.4 

1 303 62 28 31 424 17 24.9 13.7 

2 220 58 29 31 338 18 18.8 11.7 

3 318 70 31 31 450 21 21.4 14.5 

合

計  
3,393 1,261 373 397 5,424 257 21.1 14.8 

  

 

 

 

 

平成２６年度の利用者数状況                （人）  

月  
西脇市  

黒田庄町  

西脇市  
(黒 田 庄 町 以

外 )  
丹 波 市  多 可 町  合計  利用者数  

１ 人 平 均  

利 用 者 数  

１ 日 平 均  

利 用 者 数  

合

計  
3,566 1,346 426 316 5,644 292 19.3 15.5 

 

 



２．月別要介護度状況                   （人）  

月  要支援  
要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 
合計  

平均   

要介護度  

4 
9 

(2) 

3 

(1) 

20 

(4) 

253 

(11) 

71 

(4) 

60 

(2) 

416 

(24) 
3.3 

5 
12 

(2) 

0 

(0) 

26 

(3) 

279 

(10) 

75 

(3) 

87 

(3) 

479 

(21) 
3.4 

6 
15 

(2) 

2 

(1) 

29 

(3) 

279 

(12) 

39 

(2) 

93 

(5) 

457 

(25) 
3.3 

7 
7 

(2) 

20 

(2) 

15 

(2) 

253 

(11) 

58 

(3) 

124 

(4) 

477 

(24) 
3.5 

8 
3 

(1) 

7 

(2) 

13 

(2) 

288 

(12) 

69 

(3) 

124 

(4) 

504 

(24) 
3.6 

9 
3 

(1) 

4 

(1) 

13 

(2) 

302 

(12) 

74 

(3) 

83 

(4) 

479 

(23) 
3.4 

10 
3 

(1) 

0 

(0) 

3 

(1) 

323 

(13) 

62 

(3) 

69 

(3) 

460 

(21) 
3.4 

11 
7 

(1) 

0 

(0) 

3 

(1) 

309 

(12) 

85 

(3) 

60 

(2) 

464 

(19) 
3.4 

12 
3 

(1) 

0 

(0) 

3 

(1) 

296 

(12) 

107 

(4) 

67 

(3) 

476 

(21) 
3.5 

1 
3 

(1) 

0 

(0) 

3 

(1) 

233 

(8) 

152 

(5) 

33 

(2) 

424 

(17) 
3.5 

2 
3 

(1) 

2 

(1) 

3 

(1) 

182 

(8) 

147 

(6) 

1 

(1) 

338 

(18) 
3.4 

3 
6 

(2) 

7 

(2) 

10 

(2) 

272 

(10) 

124 

(4) 

31 

(1) 

450 

(21) 
3.3 

合 計  
74 

(17) 

45 

(10) 

141 

(23) 

3,269 

(131) 

1,063 

(43) 

832 

(34) 

5,424 

(258) 
3.5 

 ・上段は延利用者数  

 

 

 



デイサービスセンター事業報告書  

1．要支援・介護度別年間実績表              （人）  

月  
要 支 援  

１  

要 支 援  

２  

要 介 護  

１  

要 介 護  

２  

要 介 護  

３  

要 介 護  

４  

要 介 護  

５  
合計  

開所  

日数  

 
１ 日 平 均 利

用 者 数  

 

4 20 32 123 51 46 17 0 289 22 13.1 

5 22 33 125 65 41 18 0 304 21 14.5 

6 20 41 135 62 40 23 0 321 22 14.6 

7 21 45 137 37 48 22 0 310 23 13.5 

8 19 41 111 47 46 17 2 283 21 13.5 

9 19 51 116 47 52 14 4 303 22 13.8 

10 23 50 104 59 49 14 2 301 22 13.7 

11 23 41 115 59 40 9 4 291 21 13.9 

12 24 54 112 76 40 10 3 319 22 14.5 

1 25 49 102 64 38 10 3 291 20 14.6 

2 26 49 99 66 38 10 3 291 21 13.9 

3 19 48 113 70 34 9 1 294 23 12.8 

合

計  
261 534 1,392 703 512 173 22 3,597 260 13.8 

  

 

 

 

 

平成２６年度の介護度別年間実績表             （人）  

要 支 援  

１  

要 支 援  

２  

要 介 護  

１  

要 介 護  

２  

要 介 護  

３  

要 介 護  

４  

要 介 護  

５  
合計  

開所  

日数  

１日平均

利用者数  

150 415 1,497 488 490 145 45 3,230 258 12.5 

 

 

 

 



２．利用者月別要支援・要介護度状況表           （人）  

月  
要 支 援  

１  

要 支 援  

２  

要 介 護

１  

要 介 護

２  

要 介 護

３  

要 介 護

４  

要 介 護

５  
合計  

平均  

要介護度  

4 2 5 16 7 5 3 0 38 1.7 

5 2 5 16 7 5 4 0 39 1.7 

6 3 6 17 7 5 4 0 42 1.7 

7 3 6 17 5 7 4 0 42 1.7 

8 3 5 17 5 7 3 1 41 1.8 

9 3 7 15 5 7 3 2 42 1.9 

10 4 7 14 6 6 3 1 41 1.8 

11 4 5 15 7 6 2 1 40 1.7 

12 4 8 15 8 7 2 1 45 1.7 

1 4 7 14 8 6 2 1 42 1.7 

2 4 6 13 7 4 2 1 37 1.7 

3 3 6 14 9 5 2 1 40 1.7 

合計  39 73 183 81 70 34 9 489 1.7 

 

３．サービス内容別実績                  （人）  

月  
２～３                           

時間  

３～５                          

時間  

５～７                           

時間  

７～９                              

時間  
合  計  

4 0 21 0 268 289 

5 0 11 0 293 304 

6 0 15 0 306 321 

7 2 9 0 299 310 

8 2 8 1 272 283 

9 1 9 0 293 303 

10 0 9 1 291 301 

11 0 8 0 283 291 

12 1 8 0 310 319 

1 0 9 1 281 291 

2 0 8 0 283 291 

3 0 7 0 287 294 

合計  6 122 3 3,466 3,597 

 

 



４．行事及び地域交流  

実  施  期  間  活動及び行事内容  

H27. 

4/1～ 4/3 音 楽 療 法 、 玄 関 で 花 見 、 カ ラ オ ケ  

4/6～ 4/10 
Ｄ Ｖ Ｄ 観 賞 、 花 見 ド ラ イ ブ (川 代 公 園 、 春 日  お ば ち ゃ ん の 里 )、 音

楽 療 法 、 グ ラ ン ド ゴ ル フ  

4/13～ 4/17 
舞 踊 ボ ラ ン テ ィ ア 、足 つ ぼ ゲ ー ム 、箱 の 中 身 当 て ゲ ー ム 、音 楽 療 法 、

花 見 ド ラ イ ブ (童 子 山 公 園 )、 工 作 (端 午 の 節 句 ）、 避 難 訓 練  

4/20～ 4/24 歌 謡 ボ ラ ン テ ィ ア 、 工 作 (端 午 の 節 句 )、 音 楽 療 法  

4/27～ 5/1 カ レ ン ダ ー 作 成 、塗 り 絵 (鯉 の ぼ り )、音 楽 療 法 、創 立 記 念 式 典 参 加  

5/4～ 5/8 
ト ラ ン プ 遊 び 、 塗 り 絵 (鯉 の ぼ り )、 音 楽 療 法 、 ビ リ ヤ ー ド ゲ ー ム 、

工 作 (紫 陽 花 )  

5/11～ 5/15 
舞 踊 ボ ラ ン テ ィ ア 、塗 り 絵 (紫 陽 花 )、え ん ど う 豆 の 収 穫 、音 楽 療 法 、

折 り 紙 (紫 陽 花 )  

5/18～ 5/22 
避 難 訓 練 、 新 緑 ド ラ イ ブ (青 垣  道 の 駅 、 三 田  立 杭 焼 工 房 )、  

え ん ど う 豆 の 収 穫 ・ さ や 剥 き 、 音 楽 療 法 、 歌 謡 ボ ラ ン テ ィ ア  

5/25～ 5/29 
に ぎ り 寿 司 の 日 、新 緑 ド ラ イ ブ (加 東 市  播 磨 中 央 公 園 ば ら 園 、西 脇 市  童

子 山 郷 土 資 料 館 )、 工 作 (紫 陽 花 )、 塗 り 絵 (紫 陽 花 )、 音 楽 療 法 、 折 り 紙  

6/1～ 6/5 
ト ラ ン プ 、カ レ ン ダ ー 作 成 、音 楽 療 法 、ト ラ イ や る ウ ィ ー ク 3 名 受

入 れ 、 箱 の 中 身 当 て ゲ ー ム  

6/8～ 6/12 舞 踊 ボ ラ ン テ ィ ア 、 工 作 (七 夕 飾 り )、 お り ひ め 体 操 、 音 楽 療 法  

6/15～ 6/19 
歌 謡 ボ ラ ン テ ィ ア 、 玉 ね ぎ 収 穫 、 工 作 (七 夕 飾 り ）、 音 楽 療 法 、  

料 理 レ ク (抹 茶 入 り 蒸 し パ ン )  

6/22～ 6/26 
ド ラ イ ブ (八 千 代 区  な ご み の 里 、西 脇 市  西 林 寺 公 園 、丹 波 市  植 野

記 念 美 術 館 、 青 垣  道 の 駅 )、 工 作 (七 夕 飾 り )、 音 楽 療 法  

6/29～ 7/3 

工 作 (七 夕 飾 り ）、 玉 入 れ 、 お じ ゃ み で 棒 倒 し 、 七 夕 短 冊 書 き 、  

カ レ ン ダ ー 作 成 、野 菜 収 穫 (き ゅ う り 、な す び 、ト マ ト )、料 理 レ ク

(蒸 し パ ン )、 ド ラ イ ブ (丹 波 市  ゆ め タ ウ ン )、 音 楽 療 法  

7/6～ 7/10 う ち わ 作 り 、 音 楽 療 法 、 歌 の 宅 配 ボ ラ ン テ ィ ア  

7/13～ 7/17 
塗 り 絵 (朝 顔 )、カ レ ン ダ ー 作 成 、避 難 訓 練 、音 楽 療 法 、歌 謡 ボ ラ ン

テ ィ ア 、 Ｄ Ｖ Ｄ 観 賞  

7/20～ 7/24 カ レ ン ダ ー 作 成 、塗 り 絵 (朝 顔 )、音 楽 療 法 、工 作 (時 代 劇 サ ッ カ ー 駒 作 り )、 

7/25 納 涼 大 会  

7/27～ 7/31 
慰 問 ボ ラ ン テ ィ ア ほ ほ え み の 会 、 カ レ ン ダ ー 作 成 、 塗 り 絵 (朝 顔 )、

音 楽 療 法 、 工 作 (時 代 劇 サ ッ カ ー 駒 作 り )、 カ ラ オ ケ  

8/3～ 8/7 
時 代 劇 サ ッ カ ー 、こ と わ ざ 遊 び 、音 楽 療 法 、カ レ ン ダ ー 作 成 、塗 り

絵 (花 火 )、 カ ラ オ ケ  

8/10～ 8/14 
カ ラ オ ケ 、 工 作 (松 ぼ っ く り 色 塗 り )、 カ レ ン ダ ー 作 成 、 音 楽 療 法 、

塗 り 絵 (花 火 )、 旗 あ げ ゲ ー ム 、 言 葉 遊 び ゲ ー ム  

8/17～ 8/21 歌 謡 ボ ラ ン テ ィ ア 、 塗 り 絵 (花 火 )、 脳 ト レ 、 音 楽 療 法 、 ト ラ ン プ  

8/24～ 8/28 カ ラ オ ケ 、 カ レ ン ダ ー 作 成 、 音 楽 療 法 、 折 り 紙  

8/31～ 9/4 
カ ラ オ ケ 、料 理 レ ク (水 よ う か ん )、塗 り 絵 (敬 老 会 を テ ー マ に )、音

楽 療 法 、 避 難 訓 練  

9/7～ 9/11 

じ ゃ ん け ん ゲ ー ム 、サ イ コ ロ ト ー ク 、カ ラ オ ケ 、音 楽 療 法 、息 を 使

っ て 遊 び ま し ょ う ゲ ー ム 、工 作 (万 国 旗 、年 輪 の 小 道 具 )、ト ラ ン プ 、

料 理 レ ク (水 よ う か ん ) 

9/14～ 9/18 
歌 謡 ボ ラ ン テ ィ ア 、 ミ ニ 運 動 会 (玉 入 れ 、 輪 投 げ 、 ボ ー リ ン グ )、 苑 敬

老 会 参 加 、 長 寿 の お 祝 い 、 歌 謡 ボ ラ ン テ ィ ア 、 カ ラ オ ケ 、 音 楽 療 法  

9/21～ 9/25 
カ レ ン ダ ー 作 成 、 塗 り 絵 (祭 り )、 ポ ト ス の 株 分 け 、 長 寿 の お 祝 い 、

音 楽 療 法 、 ボ ー リ ン グ 、 輪 投 げ  

9/28～ 10/2 
歌 の 宅 配 ボ ラ ン テ ィ ア 、中 庭 散 歩 、芋 掘 り 、塗 り 絵 (祭 り )、音 楽 療

法 、 料 理 レ ク (蓮 根 と 長 芋 の み た ら し 餅 )  



10/5～ 10/9 
ド ラ イ ブ (丹 波 市  ゆ め タ ウ ン 、 西 脇 市  西 脇 消 防 署 )、 避 難 訓 練 、 カ ラ

オ ケ 、 中 庭 散 歩 、 工 作 (紅 葉 ス タ ン プ )、 音 楽 療 法 、 卓 上 ピ ン ボ ー ル  

10/12～ 10/16 
カ レ ン ダ ー 作 成 、 塗 り 絵 (紅 葉 )、 黒 田 秋 祭 り 子 供 神 輿 見 物 、 寮 へ ミ カ

ン 狩 り 、 音 楽 療 法 、 ド ラ イ ブ (丹 波 市  ゆ め タ ウ ン )、 グ ラ ン ド ゴ ル フ  

10/19～ 10/23 
歌 謡 ボ ラ ン テ ィ ア 、 ド ラ イ ブ (青 垣  道 の 駅 )、 音 楽 療 法 、 に ぎ り 寿

司 の 日 、 Ｄ Ｖ Ｄ 観 賞  

10/26～ 10/30 運 動 会 、 音 楽 療 法 、 カ レ ン ダ ー 作 成 、 塗 り 絵 (紅 葉 ）  

11/2～ 11/6 
触 っ て 当 て ま し ょ う ゲ ー ム 、ボ ー ル つ か み ゲ ー ム 、カ レ ン ダ ー 作 成 、

塗 り 絵 (紅 葉 ）、 音 楽 療 法 、 カ ラ オ ケ  

11/9～ 11/13 
カ レ ン ダ ー 作 成 、 塗 り 絵 (ク リ ス マ ス )、 工 作 (ミ ニ ク リ ス マ ス ツ リ

ー 作 成 の 準 備 ）、 音 楽 療 法 、 外 出 （ 荘 厳 寺 へ 紅 葉 狩 り )  

11/16～ 11/20 
カ ラ オ ケ 、 塗 り 絵 (ク リ ス マ ス )、 工 作 (ミ ニ ク リ ス マ ス ツ リ ー 作 成

の 準 備 )、 苑 文 化 祭 、 料 理 レ ク (か ぼ ち ゃ プ リ ン )、 音 楽 療 法  

11/23～ 11/27 
Ｄ Ｖ Ｄ 観 賞 、落 ち 葉 拾 い 、料 理 レ ク (か ぼ ち ゃ プ リ ン )、お 好 み 焼 き・

焼 き そ ば の 日 、 工 作 (ミ ニ ク リ ス マ ス ツ リ ー )、 音 楽 療 法  

11/30～ 12/4 カ ラ オ ケ 、 玉 入 れ 、 音 楽 療 法 、 工 作 (干 支 飾 り 作 り の 準 備 )  

12/7～ 12/11 カ ラ オ ケ 、 カ レ ン ダ ー 作 成 、 塗 り 絵 (ク リ ス マ ス )、 音 楽 療 法  

12/14～ 12/18 工 作 (干 支 飾 り )、 苑 ク リ ス マ ス 会 、 料 理 レ ク (ホ ッ ト ケ ー キ )、 音 楽 療 法  

12/21～ 12/25 クリスマスビンゴゲーム大会、カラオケ  

12/28～ 12/30 
工作 (毛糸で干支の貼り絵 )、カラオケ、言葉遊びゲーム、料理レク (ホ

ットケーキ )  

H28. 

1/4～ 1/8 百 人 一 首 (お や つ に 抹 茶 )、 音 楽 療 法 、 書 き 初 め 、 カ ラ オ ケ  

1/11～ 1/15 ト ラ ン プ 、 カ ラ オ ケ 、 書 き 初 め 、 音 楽 療 法 、 折 り 紙  

1/18～ 1/22 カ ラ オ ケ 、 す ご ろ く ゲ ー ム 、 音 楽 療 法 、 カ レ ン ダ ー 作 成  

1/25～ 1/29 カ レ ン ダ ー 作 成 、 塗 り 絵 (雪 )、 音 楽 療 法 、 カ ラ オ ケ 、 貼 り 絵  

2/1～ 2/5 節 分 豆 ま き 、 す ご ろ く ゲ ー ム 、 音 楽 療 法 、 輪 投 げ  

2/8～ 2/12 料 理 レ ク (チ ョ コ ク レ ー プ )、 工 作 (ひ な 祭 り 工 作 )、 音 楽 療 法  

2/15～ 2/19 
カ レ ン ダ ー 作 成 、百 人 一 首 、工 作 (ひ な 祭 り 工 作 )、塗 り 絵 (お 雛 様 )、

音 楽 療 法  

2/22～ 2/26 工 作 (桜 の 飾 り )、 音 楽 療 法 、 塗 り 絵 (お 雛 様 ) 

2/29～ 3/4 カ ラ オ ケ 、 動 作 当 て ゲ ー ム 、 言 葉 遊 び 、 音 楽 療 法 、 カ ラ オ ケ  

3/7～ 3/11 ト ラ ン プ 、 塗 り 絵 、 音 楽 療 法 、 ジ ャ ン ボ 塗 り 絵  

3/14～ 3/18  塗 り 絵 、 カ ラ オ ケ 、 音 楽 療 法 、 オ セ ロ ゲ ー ム  

3/21～ 3/25 こ れ 何 だ ゲ ー ム 、 音 楽 療 法 、 食 物 し り と り ゲ ー ム  

3/28～ 3/31 料 理 レ ク (ひ な 祭 り 風 ク レ ー プ )、 皿 カ ル タ 、 音 楽 療 法 、 塗 り 絵  

５．職員研修他  

月  日  研修内容  主催  場所  参加者  

H27.4.17 平成 27 年度総会  
西 脇 市 通 所 サ ー ビ

ス 事 業 所 連 絡 会  
隣保館上野会館  前川  美春  

H27.9.24 
通 所 サ ー ビ ス 事 業 所 連

絡 会 （ 総 合 事 業 実 施 に

向 け て の 説 明 会 ）  

西 脇 市 福 祉 部 長

寿福祉課  

西 脇 市 生 涯 学 習

ま ち づ く り セ ン

タ ー  

前川  美春  

H28.1.22 
平成 27 年度デイ部会  

第 2 回職員研修会  

兵 庫 県 老 人 福 祉

事業協会  

兵 庫 県 福 祉 セ ン

タ ー  
後藤  啓之  

H28.2.18 平 成 2 8 年 2 月 度 研 修 会  
西 脇 市 通 所 サ ー ビ

ス 事 業 所 連 絡 会  
隣保館上野会館  前川  美春  

 



居宅介護支援事業事業報告  

１．居宅サービス計画作成者及び居宅サービス利用数一覧表   （人）  

月  作成数  予防給付  介護給付  
デイ 向 陽 苑  

利用数  

短期 向 陽 苑  

利用数  

4 50 9 41 19 10 

5 52 8 44 19 10 

6 56 10 46 21 13 

7 54 11 43 21 11 

8 52 10 42 19 13 

9 53 11 42 19 13 

10 51 10 41 15 9 

11 51 10 41 18 11 

12 56 14 42 21 12 

1 53 14 39 19 10 

2 50 13 37 16 10 

3 52 12 40 18 10 

 630 132 498 225 132 

※  介護支援専門員  H27.4～ H27.9 ２名（正職員２名、支援センター兼務１名 ） 

H27.10～    ３名（正職員３名、支援センター兼務１名） 

２．その他  

    ・住宅改修相談対応件数    ８件  

  ・要介護認定調査委託件数  ４９件  

 

３．職員研修、会議等  

月  日  研修内容  主催  場  所  参加者  

H27.5.26 
第 4 回 地 域 包 括 ケ ア を

考 え る 勉 強 会  

正 峰 会 グ ル ー プ 地

域 包 括 ケ ア 推 進 部  
大 山 病 院  高田訓明  

H27.6.11 
平 成 27 年 度 北 播 磨 認

知 症 疾 患 医 療 セ ン タ

ー 講 演 会  

西 脇 市 立 西 脇 病 院

認 知 症 疾 患 医 療 セ

ン タ ー  

西 脇 市 立 西 脇 病

院  
高田訓明  

H27.7.30 
第 5 回 地 域 包 括 ケ ア を

考 え る 勉 強 会  

正 峰 会 グ ル ー プ 地

域 包 括 ケ ア 推 進 部  
大 山 病 院  高田訓明  

H27.8.25 
高 齢 障 害 者 ケ ア マ ネ ジ

メ ン ト に 係 る 研 修 会  

兵 庫 県 健 康 福 祉 部

障 害 福 祉 局 障 害 福

祉 課  

丹 波 の 森 公 苑  高田訓明  

H27.9.10 
平 成 27 年 度 西 播 磨 認

知 症 カ フ ェ 立 ち 上 げ

支 援 研 修 会  

兵 庫 県 西 播 磨 認 知

症 疾 患 医 療 セ ン タ

ー  

兵 庫 県 西 播 磨 総

合 リ ハ ビ リ テ ー

シ ョ ン セ ン タ ー  

高田訓明  

H27.9.17 地 域 ケ ア 個 別 会 議 研 修  

一 般 社 団 法 人 兵 庫

県 介 護 支 援 専 門 員

協 会  

姫 路・西 播 磨 地 場  

産 業 セ ン タ ー  
高田訓明  



月  日  研 修 内 容  主 催  場  所  参加者  

H27.10.15 
平 成 27 年 10 月 定 例 会

「 居 宅 療 養 管 理 指 導

に つ い て 」  

兵 庫 県 介 護 支 援 専

門 員 協 会  西 脇 ・

多 可 支 部  

老 人 保 健 施 設  

し ば ざ く ら 荘  
豊谷法子  

H27.10.20 
平 成 27 年 度 介 護 保 険

サ ー ビ ス 事 業 者 等 に

対 す る 集 団 指 導  

兵 庫 県 福 祉 部 高 齢

社 会 局  
丹 波 の 森 公 苑  高田訓明  

H27.10.27 
在 宅 介 護 者 の つ ど い  

カ フ ェ あ い あ い  

西 脇 市 社 会 福 祉 協

議 会  

総 合 福 祉 セ ン タ

ー 萩 ヶ 瀬 会 館  
豊谷法子  

H27.11.6 
あ ん し ん は ー と ね っ と

事 業 報 告 及 び 研 修 会  

西 脇 市 地 域 包 括 支

援 セ ン タ ー  

西 脇 市 生 涯 学 習 ま

ち づ く り セ ン タ ー  
豊谷法子  

H27.11.14 
記 念 講 演 会「 日 本 の こ

れ か ら 、日 本 人 の こ れ

か ら 」  

社 会 医 療 法 人 社 団

正 峰 会  
西 脇 ロ イ ヤ ル ホ テ ル  高田訓明  

H27.11.19 
平 成 27 年 11 月 定 例 会  

「 ケ ア マ ネ の 倫 理 」  

兵 庫 県 介 護 支 援 専

門 員  協 会  西

脇 ・ 多 可 支 部  

西 脇 市 茜 が 丘 複

合 施 設 Miraie  
豊谷法子  

H27.11.30 
平 成 27 年 度 第 1 回 介

護 医 療 連 携 推 進 会 議  

社 会 医 療 法 人 社 団  

正 峰 会  

地 域 交 流 館  

く ろ だ し ょ う  
高田訓明  

H28.1.18 
平 成 27 年 度 臨 時 デ イ

部 会 管 理 者 会・デ イ 部

会 管 理 者 研 修 会  

兵 庫 県 老 人 福 祉 事

業 協 会  

兵 庫 県 福 祉 セ ン

タ ー  
高田訓明  

H28.1.21 
平 成 27 年 度 介 護 支 援  

専 門 員 研 修 会  

西 脇 市 地 域 包 括 支

援 セ ン タ ー  

西 脇 市 生 涯 学 習 ま

ち づ く り セ ン タ ー  
豊谷法子  

H28.1.28 
第 8 回 地 域 包 括 ケ ア を  

考 え る 勉 強 会  

正 峰 会 グ ル ー プ 地

域 包 括 ケ ア 推 進 部  

西 脇 市 生 涯 学 習 ま

ち づ く り セ ン タ ー  
豊谷法子  

H28.2.16 
平 成 27 年 度 主 任 介 護  

支 援 専 門 員 連 絡 会 研

修 会  

兵 庫 県 介 護 支 援 専

門 員 協 会  西 脇 ・

多 可 支 部  

西 脇 市 茜 が 丘 複

合 施 設 Miraie  
高田訓明  

H28.2.18 

平 成 27 年 度 民 生 委 員

児 童 委 員・介 護 支 援 専

門 員 連 携 会 議  

西 脇 市 地 域 包 括 支

援 セ ン タ ー  

西 脇 市 茜 が 丘 複

合 施 設 Miraie  
豊谷法子  

H28.2.20 他 職 種 連 携 研 修 会  
西 脇 市 在 宅 医 療・介

護 連 携 推 進 協 議 会  

西 脇 市 生 涯 学 習 ま

ち づ く り セ ン タ ー  
高田訓明  

H28.2.29 
平 成 27 年 度 第 2 回 介

護 医 療 連 携 推 進 会 議  

桜 丘 あ ん し ん ケ ア

コ ー ル セ ン タ ー  

地 域 交 流 館  

く ろ だ し ょ う  
高田訓明  

H28.3.11 平 成 28 年 3 月 度 交 流 会  
西 脇 市 通 所 サ ー ビ

ス 事 業 所 連 絡 会  

西 脇 市 茜 が 丘 複

合 施 設 Miraie  
高田訓明  

H28.3.17 

平 成 27 年 度 北 播 磨 圏

域 認 知 症 初 期 集 中 支

援 チ ー ム 研 修 会  

兵 庫 県 北 播 磨 県 民

局 加 東 健 康 福 祉 事

務 所  

兵 庫 県 社 総 合 庁 舎  高田訓明  

H28.3.17 平 成 28 年 度 3 月 定 例 会  

兵 庫 県 介 護 支 援 専

門 員 協 会  西 脇 ・

多 可 支 部  

西 脇 市 茜 が 丘 複

合 施 設 Miraie  
豊谷法子  

H28.3.22 
第 9 回 地 域 包 括 ケ ア を

考 え る 勉 強 会  

正 峰 会 グ ル ー プ 地

域 包 括 ケ ア 推 進 部  
大 山 病 院  高田訓明  

 



在宅介護支援センター事業報告書  
 

１．事業活動  

 ①独居・高齢者世帯、同居高齢者への訪問（実態把握、相談）  

 ②地区介護予防運動教室実施  

   平成 27 年 9 月 1 日～平成 27 年 12 月 1 日（全 12 回）  

    場所  黒田庄地区コミセン 1 階研修室   

延べ参加人数  211 名（参加実人数 22 名）  

  講師  柔道整復師  

③介護予防啓発事業実施  

 ・平成 28 年 1 月 19 日  

   場所   黒田庄地区コミセン 1 階研修室   

対象者  黒田庄地区在住の 65 歳以上の方  

参加人数 19 名  

   講師   エンディングノートセラピーアドバイザー  竹裏由佳氏  

 ・平成 28 年 2 月 16 日  

   場所   黒田庄地区コミセン 1 階研修室  

対象者  黒田庄地区在住の 65 歳以上の方  

参加人数 17 名  

   講師   向陽苑管理栄養士  三原麻也氏  

 

２．相談人数          （人）  

月  相談人数  実態把握  

4 59 55 

5 60 54 

6 58 57 

7 63 59 

8 52 51 

9 60 58 

10 69 64 

11 71 68 

12 75 73 

1 44 41 

2 37 35 

3 34 33 

合  計  682 648 

※ソーシャルワーカー（正職員１名）  

 

３．世帯別訪問人数              （人）  

独居  高齢者世帯  同居  合計  

272 237 139 648 

 



４．職員研修、会議等  

月  日  研修内容  主催  場  所  参加者  

H27.4.21 

平 成 27 年 度 西 脇 市

在 宅 介 護 支 援 セ ン

タ ー 連 絡 会  

西脇市福祉部  
西 脇 市 福 祉 事

務所  
片岡まり子  

H27.6.18 平 成 27 年 6 月 定 例 会  

兵 庫 県 介 護 支 援 専

門 員 協 会  西 脇 ・

多可支部  

特 別 養 護 老 人

ホーム楽寿園  
片岡まり子  

H27.7.23 
在 宅 介 護 支 援 セ ン

ター職員研修会  

西脇市福祉生活部  

長寿福祉課  

西 脇 市 健 康 づ

くりセンター  
片岡まり子  

H27.8.27 

第 1 回おりひめ体

操 普 及 啓 発 版 作 製

検討会  

西 脇 市 福 祉 部 長 寿 福

祉 課 ・ 地 域 包 括 支 援

セ ン タ ー  

西 脇 市 健 康 づ

くりセンター  
片岡まり子  

H27.9.10 

平成 27 年度西播磨

認 知 症 カ フ ェ 立 ち

上げ支援研修会  

兵 庫 県 西 播 磨 認 知 症

疾 患 医 療 セ ン タ ー  

兵 庫 県 西 播 磨

総 合 リ ハ ビ リ

テ ー シ ョ ン セ

ンター  

片岡まり子  

H27.9.18 
ほ ほ え み の 会 （ 黒 田

庄 地 区 ひ と り 暮 ら し

高 齢 者 食 事 会 ） 協 力  

西 脇 市 社 会 福 祉 協 議 会  黒っこプラザ  片岡まり子  

H27.9.24 

第 2 回おりひめ体

操 普 及 啓 発 版 作 製

検討会  

西 脇 市 福 祉 部 長 寿 福

祉 課 ・ 地 域 包 括 支 援

セ ン タ ー  

西 脇 市 健 康 づ

くりセンター  
片岡まり子  

H27.10.8 

第 3 回おりひめ体

操 普 及 啓 発 版 作 製

検討会  

西 脇 市 福 祉 部 長 寿 福

祉 課 ・ 地 域 包 括 支 援

セ ン タ ー  

西 脇 市 健 康 づ

くりセンター  
片岡まり子  

H27.12.5 
第 3 回 北 播 磨 圏 域 在

宅 緩 和 ケ ア 研 修 会  
西脇市立西脇病院  

西 脇 市 立 西 脇

病院  
片岡まり子  

H27.12.10 
北 播 磨 圏 域 医 療・介

護 連 携 フ ォ ー ラ ム  

兵 庫 県 北 播 磨 県 民 局

加 東 健 康 福 祉 事 務 所  

小 野 市 う る お い

交 流 館 エ ク ラ  
片岡まり子  

H27.12.18 
在 宅 介 護 者 の つ ど

いカフェあいあい  
西 脇 市 社 会 福 祉 協 議 会  

総 合 福 祉 セ ン タ

ー 萩 ヶ 瀬 会 館  
片岡まり子  

H28.1.18

～ 29 日  

(6 日間 ) 

平成 27 年度認知症

介 護 実 践 研 修 （ 実

践者研修）  

学 校 法 人 姫 路 文 化 学 園  
姫路福祉保育  

専門学校  
片岡まり子  

H28.2.8 
平 成 27 年 度 認 知 症

介 護 実 践 研 修（ 実 践

者 研 修 ） 外 部 実 習  

学 校 法 人 姫 路 文 化 学 園  
ＣＨＩＡＫＩ  

ほおずき播磨  
片岡まり子  

H28.3.11 

平成 27 年度認知症

介 護 実 践 研 修 （ 実

践 者 研 修 ） 実 習 結

果報告とまとめ  

学 校 法 人 姫 路 文 化 学 園  
姫路福祉保育  

専門学校  
片岡まり子  



 


