
特別養護老人ホーム向陽苑事業報告 

利用者数状況                                 

年

度 

月 

 

日                            

数  
Ａ 

 

日 

介護老人福祉施設（施設全体）  ショート 施設本体   

＋ショート 

Ｆ＝Ｄ＋Ｅ 

       

      人 

平均利用者数      

 

Ｇ＝Ｆ／Ａ 

    

  人／日 

入 退 所 の 状 況  
現利用者にかかる

保 険 者  

 
(平成26年3月31日現在) 

 

人員 

 

 

  人 

延利用人員   

Ｂ  

     人 

入院・外泊 者 数  

Ｃ  

     人 

 

Ｄ＝Ｂ－Ｃ 

     人 

延利用人員 

Ｅ   

     人 

新規入所者  

    

   人 

退所者 

     
    人 

 

 

 

平 

成

25

年

度 

4 30 1,634 96 1,538 512 2,050 68.3 0 1 

県

         

内 

西脇市 46 

5 31 1,674 85 1,589 500 2,089 67.4 0 0 尼崎市 1 

6 30 1,620 60 1,560 485 2,045 68.2 0 0 丹波市 6 

7 31 1,674 95 1,579 504 2,083 67.2 0 1 多可町 3 

8 31 1,674 65 1,609 469 2,078 67.0 2 1   

9 30 1,620 64 1,556 428 1,984 66.1 0 0   

10 31 1,674 97 1,577 514 2,091 67.5 0 0   

11 30 1,621 101 1,520 467 1,987 66.2 1 1   

12 31 1,670 102 1,568 496 2,064 66.6 2 2   

1 31 1,674 95 1,579 447 2,026 65.4 0 1   

2 28 1,520 70 1,450 365 1,815 64.8 2 1   

3 31 1,700 73 1,627 433 2,060 66.5 2 0   

計 365 19,755 1,003 18,752 5,620 24,372 66.8 9 8   合  計 56 

 

 

 



要介護度別の状況  

区 分  要 介 護 1  要 介 護 2  要 介 護 3  要 介 護 4  要 介 護 5  合  計  
 

人 数  

(人 )  
3  3  1 0  2 1  1 9  5 6  

要 介 護

度 平 均  

割 合  

%  
6 . 9  6 . 2  1 3 . 9  3 8 . 4  3 4 . 6  1 0 0  

年 間 延 人 数  

(人 )  
1 , 3 0 4  1 , 1 5 7  2 , 6 0 0  7 , 2 1 0  6 , 4 8 1  1 8 , 7 5 2  

3 . 9  

 

障害高齢者の日常生活自立度                      

区 分  自 立  J 1  J 2  A 1  A 2  B 1  B 2  C 1  C 2  

実 数  
(人 )  

0  0  0  2  6  2 5  1 7  2  4  

割 合  

%  
0  0  0  3 . 6  1 0 . 7  4 4 . 6  3 0 . 4  3 . 6  7 . 1  

 

認知症高齢者の日常生活自立度                 

区 分  自 立  Ⅰ  Ⅱ ａ  Ⅱ ｂ  Ⅲ ａ  Ⅲ ｂ  Ⅳ  Ｍ  

実 数  

（ 人 ）  
1  2  4  2  4 3  0  4  0  

割 合  

％  
1 . 8  3 . 6  7 . 1  3 . 6  7 6 . 8  0  7 . 1  0  

 

年齢と性別                 （ 人 ）        （ 才 ）  

区 分  
6 4 才  

以 下  

6 5 才  

～  

6 9 才  

7 0 才

～  

7 4 才  

7 5 才  

～  

7 9 才  

8 0 才  

～  

8 4 才  

8 5 才  

～  

8 9 才  

9 0 才  

～  

9 4 才  

9 5 才

～  

9 9 才  

1 0 0 才

以 上  

合  

計  

 
平 均 年 齢  最高齢 最低齢 

男  0  0  0  4  2  2  2  0  0  1 0  8 3 . 3  8 3  7 5  

女  0  1  2  1  1 0  1 0  1 5  5  2  4 6  8 8 . 8  1 0 5  6 8  

計  0  1  2  5  1 2  1 2  1 7  5  2  5 6  8 7 . 8    

 

食事形態                                                  （ 人 ）  

主  食  
主食  

（朝食）  
副食  胃 瘻  

普 通  お 粥  
お に

ぎ り  
軟 飯  

ミ キ

サ ー  
パ ン  

パ ン

粥  
普 通  刻 み  極細 

ミ キ

サ ー  
 

1 0  2 1  1  6  1 5  2 3  3 0  1 2  8  1 8  1 5  3  

 

利用者所得区分別人数                   （ 人 ）  

区 分  第 1 段 階  第 2 段 階  第 3 段 階  第 4 段 階  合  計  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム  4  3 0  1 0  1 2  5 6  

短 期 入 所 生 活 介 護  0  9  4  1  1 4  

 

 

 



 移 動  食 事  入 浴  着 脱 衣  

自

立

歩

行  

 

 

 

杖

等

使

用  

 

歩

行

器

老

人

車

使

用  

車

椅

子

使

用  

移

動

全

面

介

助  

自

分

可

能  

 

一

部

介

助  

全

面

介

助  

胃

瘻  

一般

入浴 

 

特

浴

槽  

自

分

可

能  

一

部

介

助  

 

全

面

介

助  
入

院

再

掲  

4  4  1  2  2 3  2 6  3 1  1 2  1 0  3  2 1  3 5  2  1 5  3 9  

 

 

                                                            （ 人 ）  

昼間の排泄                夜間の排泄         

便所  
ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄ

ｲﾚ 
お  

む  

つ  

便所  
ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄ

ｲﾚ 
お  

む  

つ  

自

分

可

能  

誘

導

介

助  

自

分

可

能  

要

介

助  

自

分

可

能  

誘

導

介

助  

自

分

可

能  

要

介

助  

5  1 1  3  4  3 3  5  4  3  4  4 0  

 

 

診療                                                  （ 人 ） 

 

 

障害                                   （ 人 ）  

視 力 障

害  

聴 力 障

害  

言 語

障 害  

上 肢 障

害  

下 肢 障

害  

全

盲  

弱

視  

聾  難

聴  

   軽

度  

重

度  

軽

度  

重

度  

0  1  0  3 0  1 2  5  6  1 1  3 0  

 

（平成２６年３月３１日現在）  

 

 

 

内科系疾患  外

科

系

疾

患  

精

神

科

系

疾

患  

眼

科  

歯

科  

皮

膚

科  

そ

の

他  
脳

循

環  

循

環

器  

呼

吸

器  

消

化

器  

泌

尿

器

生

殖

器 
 

 
 

 

生

殖

器 

    

 苑

内

診

療  

入

院  

6  2 0  2  1 0  1  0  2 0  1 5  2  1 1  0  5 2  4  



職員研修 

①職員内部研修（新任導入研修） 

月 日 研 修 内 容 講    師 参 加 人 員 

平成 25年 3月 26日 就業規則、職員倫理、法令遵守、オリエンテーション 
事務次長 

村上 妙子 
中途採用職員 

平成 25年 3月 26日 介護業務（入浴、着脱、食事） 
介護職員 

橋詰 康宏 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 利用者の財産管理、介護報酬請求 
総務管理課長 

神月 孝弘 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 
医療処置および健康管理、感染症及び予防対策 

看取り介護、リハビリ、安全衛生管理 

医事課長 

 横山 晴美 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 介護業務（排泄、体位交換、車椅子の使い方、移乗、歩行） 
介護職員 

 石井 祐介 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 調理業務 
調理職員 

 北山 弥生 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 
居宅介護支援事業・在宅介護支援センター、相談や苦情の対応、

成年後見人制度 

介護支援専門員 

 高田 訓明 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 
リスクマネジメント（拘束廃止、事故防止）、身体拘束の排除、

プライバシーの保護、利用者の入所 

生活相談員 

 杉本 勝 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 通所介護業務 
生活相談員 

 後藤 啓之 
中途採用職員 

平成 25年 3月 27日 救急時の対応（救急法、ＡＥＤ） 
看護職員 

 中原 知恵美 
中途採用職員 

平成 25年 3月 28日 
特養及び介護予防・短期入所生活介護業務、施設介護計画、 

非常災害時の対応（施設内機器説明、防火管理） 

介護室長 

 勝岡 治 
中途採用職員 

平成 25年 3月 28日 レクリエーション、現場実習 
介護職員 

 小田 一人 
中途採用職員 

平成 25年 3月 28日 献立と栄養指導、栄養マネジメント 
管理栄養士 

 松井 秩子 
中途採用職員 

平成 25年 3月 28日 高齢者の心理と関わり、認知症への対応 
生活相談員 

 杉本 勝 
中途採用職員 

平成 25年 3月 28日 接遇マナー 
事務職員 

 笹倉 吏代 
中途採用職員 

 



②職員外部研修                                                      

月 日 研 修 内 容 主催 場 所 参 加 者 名 

平成 25年 5月 7日 平成 25年度第 1回総会 
東播磨ブロック老人福祉事

業協会 
加古川プラザホテル 

施設長  

山口 康二 

平成 25年 5月 30日 
平成 25 年度西脇多可地区

栄養士会総会 
西脇多可地区栄養士会 

西脇市生涯学習まちづ

くりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

平成 25年 6月 13日 

平成 25年 6月 14日 

平成 25 年度社会福祉援助

基礎研修（Ａコース） 
兵庫県社会福祉協議会 兵庫県社会福祉研修所 

介護職員 

 藤原 達弘 

平成 25年 6月 17日 
平成 25年度第 1回職員研

修会 

東播磨ブロック老人福祉事

業協会 

小野市うるおい交流館

エクラ 

介護職員 

 岡本 美里 

平成 25年 6月 10日 
平成 25 年度総会及び講演

会 

兵庫県地域包括・在宅介護支

援センター協議会 
兵庫県民会館 

施設長 

 山口 康二 

平成 25年 6月 21日 
北播磨給食施設協議会総

会並びに第 1回研修会 
北播磨給食施設協議会 やしろ国際学習塾 

管理栄養士 

 三原 麻也 

平成 25年 7月 24日 
北播磨給食施設協議会第

2回全体研修会 
北播磨給食施設協議会 

小野市うるおい交流館

エクラ 

管理栄養士 

 三原 麻也 

平成 25年 7月 31日 
平成 25 年度北播磨圏域栄

養士合同研修会 
西脇多可地区栄養士会 加西市健康福祉会館 

管理栄養士 

 三原 麻也 

平成 25年 7月～ 

 平成 26年 2月 

平成 25 年度会計実務基礎

講座（通信課程） 
兵庫県社会福祉協議会  

事務職員 

 古來 裕美 

平成 25年 8月 22日 
平成 25 年度会計実務担当

者研修 実践編 
兵庫県社会福祉協議会 兵庫県社会福祉研修所 

総務管理課長 

 神月 孝弘 

平成 25年 6月 25日 
第 1回職域（病院・社会福

祉）グループワーキング 
西脇多可地区栄養士会 

西脇市生涯学習まちづ

くりセンター 

管理栄養士 

 三原 麻也 

平成 25年 7月 25日 
平成 25 年度防火管理者講

習 
北はりま消防組合 西脇消防署 

介護室長 

 勝岡 治 

平成 25年 9月 5日 
平成 25 年度兵庫県認定調

査員研修 
兵庫県 

明石市立産業交流センタ

ー 

介護職員 

 片岡まり子 

 藤本 法子 

平成 25年 6月 13日 
平成 25 年度西脇多可防火

協会総会 
西脇多可防火協会 

西脇市生涯学習まちづ

くりセンター 

介護室長 

 勝岡 治 

平成 25年 8月 19日 
第 2回職域（病院・社会福

祉）グループワーキング 
西脇多可地区栄養士会 

多可町健康福祉センタ

ー 

管理栄養士 

 三原麻也 

平成 25年 8月 3日 
心肺蘇生法等の事前講習

会 
北はりま消防組合 西脇消防署 

介護職員 

 橋詰康宏 

平成 25年 8月 21日 

～8月 23日 

平成 25 年度応急手当普及

員講習会 
北はりま消防組合 三木市消防本部 

介護職員 

 橋詰康宏 

平成 25年 8月 3日、

17日、28日、31日 

介護福祉士実習指導者講

習会 
兵庫県介護福祉士会 兵庫県福祉センター 

介護室長 

 勝岡 治 

平成 25年 9月 18日 第 62回兵庫県福祉大会 兵庫県 宝塚ホテル 

事務次長 

 村上妙子 

調理職員 

 北山弥生 



月 日 研 修 内 容 主 催 場 所 参 加 者 名 

平成 25年 9月 11日 

平成 25 年度介護保険サー

ビス事業者等に対する集

団指導 

兵庫県健康福祉部社会福祉

局 
丹波の森公苑 

総務管理課長 

 神月孝弘 

生活相談員 

 杉本 勝 

平成 25年 9月 9日 第 18回自衛消防競技大会 西脇多可防火協会 日本へそ公園 

介護職員 

 藤本法子 

調理職員 

 今井信介 

平成 25年 9月 30日 
平成 25年度第 3回職員研

修会 

東播磨ブロック老人福祉事

業協会 

小野市うるおい交流館

エクラ 

介護職員 

 石井祐介 

平成 25年 9月 25日 食品衛生特別講習会 北播磨食品衛生協会 多可町文化会館 
調理職員 

 今井信介 

平成25年10月25日 

社会福祉施設における安

全衛生管理担当者に対す

る安全衛生教育 

兵庫労働基準連合会 
兵庫労働基準連合会講

習会場 

医事課長 

 横山初美 

平成 25年 10月 23日 

平成 25 年度社会福祉施設

運営並びに給食管理研修

会 

加東健康福祉事務所健康管

理課 
兵庫県社総合庁舎 

管理栄養士 

 三原麻也 

平成25年12月19日 
平成 25 年度兵庫県介護認

定審査会委員研修 
兵庫県 

明石市立産業交流セン

ター 

生活相談員 

 杉本 勝 

平成25年11月14日 
平成 25 年度西脇多可地区

栄養士会研修会 
西脇多可地区栄養士会 

ヤクルト本社兵庫三木

工場 

管理栄養士 

 三原麻也 

平成 26年 2月 7日 

平成 25 年度会計実務基礎

講座（通信課程）スクーリ

ング 

兵庫県社会福祉協議会 兵庫県社会福祉研修所 

事務職員 

 古來裕美 

平成 26年 2月 12日 

平成 25 年度非常時におけ

る給食相互支援訓練（実地

訓練） 

北播磨給食施設協議会 北条田仲病院 

管理栄養士 

 三原麻也 

平成 26年 2月 14日 
平成 25 年度老人福祉施設

中堅職員研修 
兵庫県社会福祉協議会 兵庫県社会福祉研修所 

介護職員 

 矢持遼一 

平成 26年 3月 6日 退職金制度事務説明会 兵庫県社会福祉協議会 兵庫県農業会館 
総務管理課長 

 神月孝弘 

平成 26年 3月 11日 平成 25年度第 2回総会 
東播磨ブロック老人福祉事

業協会 
加古川プラザホテル 

施設長 

 山口康二 

平成 26年 2月 24日 

北播磨給食施設協議会第

3 回全体研修会及び働き

ざかりヘルスアップ講習

会 

北播磨給食施設協議会 
小野市うるおい交流館

エクラ 

管理栄養士 

 三原麻也 

平成 26年 3月 11日 
平成 25 年度兵庫県音楽療

法士認定証交付式 

兵庫県、ひょうご震災記念 21

世紀研究機構 

兵庫県こころのケアセ

ンター 

施設長 

 山口康二 

平成 26年 3月 14日 
平成 25 年度西脇多可地区

栄養士会研修会 
西脇多可地区栄養士会 

西脇市生涯学習まちづ

くりセンター 

管理栄養士 

三原麻也 

 



行事一覧表  

行     事     名  
対 象

者  
概    要  

4 月  3 日  誕生会  全員  4 月生まれの方を祝う  

 8 日  花見ドライブ①  5 名  花見の外出 (西林寺公園）  

 10 日  花見ドライブ②  5 名  花見の外出 (川代公園）  

 12 日  避難訓練  全員  基本的な避難誘導を想定した訓練  

 16 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 18 日  外出週間  5 名  道の駅（たにし）で食事  

 30 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

5 月  1 日  創立 20 周年記念式典  全員  職員・利用者で 20 周年を祝う  

 2 日  新緑遠足①  4 名  フォルクスガーデンを散策  

 8 日  誕生会  全員  5 月生まれの方を祝う  

 9 日  新緑遠足②  4 名  播州清水寺を散策  

 14 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 16 日  避難訓練  全員  昼食中の火災を想定した訓練  

 17 日  黒田庄保育園訪問  5 名  園児との交流会  

 19 日  高扇友の会  全員  舞踊を楽しむ  

 23 日  新緑遠足③  4 名  播磨中央公園バラ園を楽しむ  

 28 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

6 月  4 日  多可高校交流  全員  多可高校生とのふれいあい  

 5 日  誕生会  全員  ６月生まれの方を祝う  

 11 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 13 日  外出週間①  4 名  西林寺を散策  

 16 日  高扇友の会  全員  舞踊を楽しむ  

 
18 日  避難訓練  全員  出 火 場 所 の 早 期 発 見 及 び 多 方 向 へ の

避難誘導を想定した訓練  

 20 日  外出週間②  4 名  ベルデヴェールで喫茶  

 23 日  大正琴  全員  大正琴演奏を楽しむ  

 25 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

7 月  3 日  誕生会  全員  7 月生まれの方を祝う  

 5 日  黒田庄保育園訪問  5 名  園児との交流会  

 9 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 11 日  外出週間①  4 名  へそ公園（花屋敷）で喫茶  

 16 日  避難訓練  全員  夜間の火災を想定した訓練  

 18 日  外出週間②  4 名  へそ公園（花屋敷）で喫茶  

 23 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 27 日  苑納涼大会  全員  盆踊りを楽しむ  地域交流を深める  

8 月  1 日  外出週間①  4 名  カナートで買い物と食事を楽しむ  

 7 日  誕生会  全員  ８月生まれの方を祝う  

 20 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 22 日  外出週間②  4 名  和食さとで食事  

9 月  4 日  誕生会  全員  ９月生まれの方を祝う  

 
5 日  避難訓練  全員  出 火 場 所 の 早 期 発 見 及 び 安 全 に 避 難

誘導する訓練  

 10 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 12 日  外出週間①  4 名  かっぱ寿司で食事  

 15 日  高扇友の会と大正琴  全員  舞踊と大正琴演奏を楽しむ  

 18 日  苑敬老会  全員  職員による催し物、保育園児による遊

戯や銭太鼓を楽しむ。  



 24 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 26 日  外出週間②  4 名  道の駅（たにし）で食事  

10 月  2 日  誕生会  全員  １０月生まれの方を祝う  

 3 日  さわやかドライブ①  4 名  加西フラワーセンターを散策  

 
4 日  マ ッ サ ー ジ ボ ラ ン テ

ィア  

25 名  兵 庫 県 は り き ゅ う マ ッ サ ー ジ 協 会 西

脇多可支部によるマッサージ  

 8 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 10 日  避難訓練  
全員  

出 火 場 所 の 早 期 発 見 及 び 安 全 に 避 難

誘導する訓練  

 13 日  秋祭り屋台見物  
全員  

黒田地区秋祭りの屋台・御輿来苑、玄

関前にて迎える   14 日  子供神輿見物  

 17 日  さわやかドライブ②  4 名  加西フラワーセンターを散策  

 20 日  高扇友の会  全員  舞踊を楽しむ  

 22 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 26 日  苑運動会  全員  苑内で運動会開催  

11 月  6 日  誕生会  全員  11 月生まれの方を祝う  

 7 日  外出週間①  4 名  道の駅（たにし）で食事  

 12 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 20 日  苑文化祭  全員  職員による催し物を楽しむ  

 26 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 29 日  外出週間②  6 名  ベルデヴェールで喫茶  

12 月  4 日  誕生会  全員  12 月生まれの方を祝う  

 5 日  外出週間①  6 名  けんしん亭で食事  

 10 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 12 日  外出週間②  5 名  けんしん亭で食事  

 18 日  クリスマス会  全員  職員による催し物を楽しみ、ケーキで

クリスマスを祝う  

 31 日  年忘れカラオケ大会  全員  カラオケを楽しむ  

1 月  2 日  書初め  22 名  正月気分を味わう  

 3 日  百人一首大会  全員  百人一首を楽しみ、正月気分を味わう  

 8 日  誕生会  全員  1 月生まれの方を祝う  

 9 日  外出週間①  6 名  けんしん亭で食事  

 15 日  新年会  全員  職 員 に よ る 催 し 物 や お 茶 会 を 楽 し み

新年を祝う  

 21 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 23 日  外出週間②  6 名  ベルデヴェールで喫茶  

2 月  3 日  節分  全員  豆まきを行う  

 4 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 5 日  誕生会  全員  ２月生まれの方を祝う  

 13 日  外出週間①  7 名  けんしん亭で食事  

 18 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 20 日  外出週間②  11 名  ゆめねん（お好み焼）で食事  

3 月  3 日  ひなまつり  全員  ひなまつりを楽しむ  

 4 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 5 日  誕生会  全員  ３月生まれの方を祝う  

 13 日  外出週間①  8 名  けんしん亭で食事  

 18 日  移動販売  全員  買い物を楽しみ、地域社会と関わる  

 20 日  もちつき大会  全員  もちをついて丸め、おはぎを味わう  

 27 日  外出週間②  7 名  ベルデヴェールで喫茶  

  



地域交流実績                                               （ 人 ）  

日  付   行   事   名  
参  加  者  内  訳  

ボ ラ ン テ ィ ア  地域住民  計  

4 月  8 日  つりがね草 (花見ドライブ付添 ) 2  2 

 10 日  つりがね草 (花見ドライブ付添 ) 2  2 

 24 日  つりがね草 (舞踊 ) 13  13 

5 月  17 日  黒田庄保育園訪問   40 40 

 19 日  高扇友の会 (舞踊 ) 3  3 

 29 日  つりがね草 (舞踊 ) 11  11 

6 月  16 日  高扇友の会 (舞踊 ) 6  6 

 23 日  大正琴  7  7 

 24 日  多可高校地域ふれあい交流  4 1 5 

 26 日  つりがね草 (舞踊 ) 13  13 

7 月  5 日  黒田庄保育園訪問   40 40 

 21 日  高扇友の会（舞踊）  6  6 

 27 日  納涼盆踊り大会  42 181 223 

8 月  28 日  つりがね草 (舞踊 ) 12  12 

9 月  15 日  高扇友の会 (舞踊 )と大正琴  14  14 

 18 日  銭太鼓ボランティア（お元気会） 18  18 

 18 日  黒田庄保育園来苑  40 4 44 

 25 日  つりがね草 (舞踊 ) 13  13 

1 0 月  3 日  つりがね草 (さわやかドライブ付添 ) 2  2 

 4 日  マッサージボランティア  5  5 

 13 日  秋祭り屋台見物   25 25 

 14 日  子供神輿見物   35 35 

 17 日  つりがね草 (さわやかドライブ付添 ) 2  2 

 20 日  高扇友の会 (舞踊 )  5  5 

 26 日  苑運動会  12 3 15 

 30 日  つりがね草（舞踊）  10  10 

合        計  242 329 571 

音楽療法  

音楽療法  
水曜日  

金曜日  

小人数制  

全体  

兵庫県音楽療法士による音楽療法・歌・体

操 ･楽器演奏  

ビ デ オ コ ン サ ー ト  月曜日  全体  デ イ ル ー ム に て 音 楽 と 映 像 の ビ デ オ を 鑑 賞  

クラブ活動  

クラブ名  活動日  概    要  

園芸  毎日  花の水やり、種蒔き  

アニマル（鑑賞魚） 毎日  エサを与える。水槽の清掃  

手芸  週１回  編み物、貼り絵、切り絵  

年輪  週１回  コーラス  

実習生等受入れ実績                              

実習期間  実習名  学校名  実習人数  

6 月 3 日～ 6 月 7 日  トライやるウィーク  黒田庄中学校 2 年生  4 

 

 



給食課事業報告  

月  日  行     事  行事食及び献立例  内       容  

4月  9日  

 

12日  

 

 

26日  

お楽しみ献立  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

花籠献立  

 

Ａ炒り豆腐  

Ｂ鰆のレモン味噌焼き  

 

Ａ 豆腐の落とし揚げあんかけ  

Ｂヒラメのパン粉焼き  

(昼食 )  

旬の豆・菜の花で季節感を味

わう。  

 

 

5月  1日  

 

10日  

 

 

21日  

 

 

24日   

創立記念献立  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

給食会議  

 

 

にぎり寿司の日  

 

創立記念献立  

 

Ａ鰯の蒲焼  

Ｂ南瓜と鶏肉の炒り煮  

 

3～ 5月行事食の感想・意見

等年間計画  

 

にぎり寿司  

ちらし寿司  

（昼食）旬の食材を使用。  

 

 

 

 

職員食堂  

 

 

（昼食）にぎり寿司の雰囲気

を味わう。  

6月  4日  

 

 

14日  

 

 

18日  

 

 

28日  

 

お好み焼き・  

焼きそばの日  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

お楽しみ献立  

 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

 

 

Ａ牛肉と里芋の胡麻煮  

Ｂ鰆のレモン味噌焼き  

 

あじさい献立  

 

 

Ａ鯖のピカタ  

Ｂ鶏肉と大根の煮物  

(昼食 )デイルームにて、利用

者 の 目 の 前 で 鉄 板 を 使 用 し

焼きあげた。  

 

 

 

 

 

(夕食 )  

あ じ さ い ゼ リ ー で 季 節 感 を

表現。  

7月  5日  

 

12日  

 

 

19日  

 

 

22日  

 

27日  

お楽しみ献立  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

お楽しみ献立  

 

納涼大会  

七夕献立  

 

Ａ鶏肉の香草焼き  

Ｂ高野豆腐の卵とじ  

 

Ａ鰯の梅干し煮  

Ｂ炒り豆腐  

 

土用の丑  

 

模擬店  

 

(昼 食 )そ う め ん で 涼 感 を 味

わう。  

 

 

 

 

 

 

 

(夕 食 )う な 丼 で 季 節 を 感 じ

る。  

 

模擬店を楽しむ。  

（豆腐ドーナツ・焼きそば） 

 



8月  9日  

 

 

20日  

 

22日  

 

23日  

複数献立  

（選択メニュー） 

 

給食会議  

 
手 作 り お 菓 子 の 日  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

Ａ牛肉と里芋の胡麻煮  

 Ｂ炒り豆腐  

 

5～ 7月の行事食の意見・感

想等  

 

わらび餅  

 

Ａホキの揚げ煮  

Ｂ鶏肉のねぎ味噌焼き  

 

 

 

職員食堂  

 

 

9月 13日  

 

 

17日  

 

19日  

 

 

27日  

複数献立  

（選択メニュー） 

 

敬老会  

 

秋のお彼岸  

 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

Ａ鯖のピカタ  

Ｂ肉じゃが  

 

敬老の日献立  

 

おはぎの日  

 

 

Ａ鰆の生姜煮  

Ｂ炒り豆腐  

 

 

 

(昼食 )赤飯で敬老を祝う。  

 

（間食）  

あんこ・きなこの２種類  

 

 

10月 4日  

 

11日  

 

 

14日  

 

 

25日  

 

にぎり寿司の日  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

秋祭り  

 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

にぎり寿司  

 

Ａ牛肉と里芋の胡麻煮  

Ｂ高野豆腐の卵とじ  

 

甘酒  

 

 

Ａ鶏肉のねぎ味噌焼き  

Ｂ鰆のレモン味噌焼き  

(昼 食 )に ぎ り 寿 司 の 雰 囲 気

を味わう。  

 

 

 

（間食）  

黒田地区の子供神輿見物時。 

 

 

11月 5日  

 

 

8日  

 

 

19日  

    

21日  

 

 

22日  

 

お楽しみ献立  

 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

給食会議  

 

お好み焼き・  

焼きそばの日  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

もみじ献立  

 

 

Ａ肉じゃが  

Ｂ南瓜と鶏肉の炒り煮  

 

8～ 11月 行 事 食 の 意 見 ・ 感

想等  

 

 

 

 

Ａ 豆腐の落とし揚げあんかけ  

Ｂ鶏肉のゆうあん焼き  

(昼食 )巻き寿司・いなり寿司

を楽しむ。  

 

 

 

 

職員食堂  

 

(昼 食 )デ イ ル ー ム に て 利 用

者 の 目 の 前 で 鉄 板 を 使 用 し

て焼きあげた。  

 

 

 

 



12月 13日  

 

 

18日  

 

24日  

 

 

27日  

 

 

31日        

複数献立  

（選択メニュー） 

 

クリスマス会  

 

お楽しみ献立  

 

 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

大晦日  

 Ａ鶏肉のねぎ味噌焼き  

 Ｂホキの香草焼き  

 

手作りクリスマスケーキ  

 

クリスマス献立  

 

 

 

Ａ牛肉と里芋の胡麻煮  

Ｂ南瓜と鶏肉の炒り煮  

 

年越しそば  

 

 

 

 

 

(昼食 )ミートローフ、グリン

ピースコロッケ、かぶら汁で

クリスマス感を演出。  

 

 

 

 

 

1月  1日  

 

3日  

 

7日  

   

10日  

 

 

24日  

元旦  

 

百人一首大会  

 

七草  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

複数献立  

（選択メニュー） 

お節料理  

 

レモン湯  

 

七草粥  

 

Ａ 豆腐の落とし揚げあんかけ  

Ｂ肉じゃが  

 

Ａ鮭の味噌焼き  

Ｂ高野豆腐の卵とじ  

(昼 食 )お せ ち 料 理 で 新 年 を

祝う。  

 

百人一首大会の合間に一息。 

 

(夕食 )七草粥を味わう。  

2月  3日  

 

14日  

 

 

18日  

 

28日  

節分  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

給食会議  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

節分献立 (巻き寿司 ) 

 

Ａ鯖のピカタ  

Ｂ炒り豆腐  

 
11～ 2月 行 事 の 意 見・感 想 等  

 

Ａ牛肉のおろし煮  

 Ｂ鶏肉の香草焼き  

 

(昼食 )寿司を楽しむ。  

 

 

 

 

職員食堂  

3月  3日  

 

14日  

 

 

20日  

 

 

28日  

 

 

お楽しみ献立  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

 

もちつき大会・春

のお彼岸  

 

複数献立  

（選択メニュー） 

ひ な ま つ り 献 立 (ち ら し 寿 司 )  

 

Ａ 豆腐の落とし揚げあんかけ  

Ｂ肉じゃが  

 

おはぎの日  

 

 

Ａ牛肉と里芋の胡麻煮  

Ｂ鰆のレモン味噌焼き  

(昼食 )ちらし寿司を味わう。 

 

 

 

 

（間食）デイルームにてもち

つきを行う。利用者にはあん

こ・き なこ ・抹 茶の 3種類 を

提供。  

 

 

  



１、集団給食施設相互支援の一環として、他施設で給食搬送実施訓練を行い、食

中毒または小規模災害発生時に備えた。  

２、個人の嚥下状態に合わせ、ソフト食の研究や対応を行った。  

 

 

＊喫茶コーナー毎週月、木曜日（第 1 月曜日ケーキの日・第 3 木曜日和菓子の日）  

 

 

利用者年間喫食数（平成 25 年 4 月 1 日～平成 26 年 3 月 31 日）         （食）  

 特  養  短  期  デイサービス  合  計  

朝  食  18,551 5,253 ―  23,804 

昼  食  18,446 5,457 3,291 27,194 

夕  食  18,501 5,319 ―  23,820 

合  計  55,498 16,029 3,291 74,818 

 

  



短期入所生活介護事業報告  

1．利用者数状況                       （人）  

月  
西脇市  

黒田庄町  

（旧）  

西脇市  
丹波市  多可町  合  計  

利 用 者

数  

１人平

均利用

日数  

１日平

均利用

者数  

4 302 151 3 56 512 27 19.0 17.1 

5 259 161 23 57 500 27 18.5 16.1 

6 239 159 30 57 485 24 20.2 16.2 

7 264 161 31 48 504 27 18.7 16.3 

8 283 102 31 53 469 24 19.5 15.1 

9 267 98 30 33 428 23 18.6 14.3 

10 324 131 31 28 514 24 21.4 16.6 

11 308 102 30 27 467 22 21.2 15.6 

12 336 122 10 28 496 23 21.6 16.0 

1 313 103 3 28 447 22 20.3 14.4 

2 275 73 8 9 365 22 16.6 13.0 

3 313 87 33 0 433 23 18.8 14.0 

合

計  
3,483 1,450 263 424 5,620 288 19.5 15.4 

  

 

 

 

 

平成２４年度の利用者数状況                （人）  

月  
西脇市  

黒田庄町  

西脇市  
（ 黒 田 庄

町 以 外 ）  

丹 波 市  多 可 町  加 東 市  合計  
利用者

数  

１ 人 平 均  

利 用 者

数  

１ 日 平 均  

利 用 者

数  

合

計  
2,898 1,640 282 559 3 5,382 313 17.2 14.7 

 

２．月別要介護度状況                    （人）  



月  要支援  
要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 
合計  

平  均   

要介護

度  

4 
3 

(1) 

18 

(1) 

61 

(6) 

130 

(6) 

233 

(9) 

67 

(4) 

512 

(27) 
3.5 

5 
3 

(1) 

0 

(0) 

83 

(6) 

67 

(6) 

273 

(10) 

74 

(4) 

500 

(27) 
3.7 

6 
2 

(1) 

0 

(0) 

79 

(4) 

71 

(4) 

215 

(9) 

118 

(6) 

485 

(24) 
3.8 

7 
4 

(1) 

5 

(2) 

92 

(5) 

67 

(3) 

230 

(10) 

106 

(6) 

504 

(27) 
3.7 

8 
3 

(1) 

2 

(1) 

108 

(5) 

67 

(3) 

214 

(9) 

75 

(5) 

469 

(24) 
3.5 

9 
3 

(1) 

2 

(1) 

101 

(4) 

86 

(4) 

206 

(9) 

30 

(4) 

428 

(23) 
3.4 

10 
3 

(1) 

19 

(2) 

94 

(4) 

135 

(6) 

229 

(9) 

34 

(2) 

514 

(24) 
3.3 

11 
3 

(1) 

0 

(0) 

90 

(4) 

140 

(7) 

200 

(8) 

34 

(2) 

467 

(22) 
3.4 

12 
3 

(1) 

0 

(0) 

96 

(5) 

143 

(7) 

219 

(8) 

35 

(2) 

496 

(23) 
3.4 

1 
3 

(1) 

2 

(1) 

97 

(5) 

94 

(5) 

216 

(8) 

35 

(2) 

447 

(22) 
3.4 

2 
0 

(0) 

0 

(0) 

65 

(5) 

85 

(7) 

185 

(8) 

30 

(2) 

365 

(22) 
3.5 

3 
3 

(1) 

7 

(3) 

75 

(4) 

109 

(6) 

193 

(7) 

46 

(2) 

433 

(23) 
3.4 

合 計  
33 

(11) 

55 

(11) 

1,041 

(57) 

1,194 

(64) 

2,613 

(104) 

684 

(41) 

5,620 

(288) 
3.5 

 ・上段は延利用者数  

 

 


