
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 向陽福祉会 

       法人本部 

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 向 陽 苑 

短期入所生活介護事業所向陽苑 

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 向 陽 苑 

居 宅 介 護 支 援 事 業 向 陽 苑 

在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー 向 陽 苑 

 

 

 

令和４年度 事業報告書 

 



向陽福祉会事業報告 

（１）運営全般 

新型コロナウイルス感染症は現在でも収束することはなく、感染者数は下げ止まった

状態が続いています。向陽福祉会の各施設においても日常の必要な感染対策を徹底して

きましたが、クラスター発生を見ることになってしまいました。処遇に関わった職員に対

して敬意を払うところです。利用者においては、施設内感染の予防の観点から面会制限を

行い、オンライン面会や窓越しによる面会を実施しました。また、施設内の出入りの制限

として、ご家族、ボランティア、業者の皆様にもご協力をいただいているため地域との交

流や各種活動が途絶えることを危惧しています。今後も人材確保に取り組むため外国人

の登用を進めてまいりたいと考えています。 

職員の待遇面では、平成２１年１２月に介護職員処遇改善交付金、平成２４年度から介

護職員処遇改善加算、令和元年１０月から介護職員等特定処遇改善加算、令和４年２月か

ら介護職員処遇改善支援補助金、令和４年１０月から介護職員等ベースアップ等支援加

算の算定により待遇改善に取り組んでまいりました。また、職員の資質の向上のため、各

種資格取得における助成の拡充も継続して行っています。 

事業運営面では、令和４年１１月２８日に実施された指導監査において法人の業務管

理体制についての指摘を受け、運営規程や経理規程を改定し、法令遵守の啓発を行いまし

た。労働基準法、介護保険法等を遵守し、適正な労働環境により適切なサービスの提供を

行うよう努めています。また、令和６年３月までに感染症と自然災害に対応したＢＣＰ

（業務継続計画）の策定が義務付けられていますので、地域との連携強化にも努めながら

策定に向けた取り組みを進めています。 

 

（２）法人運営の取り組み 

 沿革と所在地 

 平成５年３月１７日  兵庫県より社会福祉法人向陽福祉会設立認可 

             兵庫県西脇市黒田庄町黒田字北山７８３ 

             電 話 （０７９５）－２８－３２９３ 

             ＦＡＸ （０７９５）－２８－３２９１ 

  

平成５年５月１日   特別養護老人ホーム向陽苑開設 

             兵庫県西脇市黒田庄町黒田字北山７８３ 

             電 話 （０７９５）－２８－３２９３ 

             ＦＡＸ （０７９５）－２８－３２９１ 

 

 平成８年６月１日   介護老人保健施設向陽りんどう苑開設 

             兵庫県神戸市北区有野町有野１４８４－１ 

             電 話 （０７９８）－９８１－５２５２ 

             ＦＡＸ （０７９８）－９８１－７８０５ 



 

 平成１９年８月２３日 救護施設ひまわり苑開設 

             兵庫県神戸市北区有野町有野１５１１－２ 

             電 話 （０７９８）－９８２－８８０７ 

             ＦＡＸ （０７９８）－９８１－８８０９ 

 

 

（３）向陽福祉会組織図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）役員・評議員一覧（令和５年３月３１日） 

  理 事 

    理事長 山口 直子 

    山口 康二 

        山西 行徳 

        佐々木 務幸 

        宮崎 美椰子 

        日髙 康裕        定数６名 

    任期：令和３年６月１１日から令和５年度定時評議員会終結の時まで 

 

  監 事 

        永野 卓美 

        萬谷 正樹        定数２名 

    任期：令和３年６月１１日から令和５年度定時評議員会終結の時まで 

 

 

評議員会（議決機関） 

評議員７名 

理事会（執行機関） 

理事６名（理事長１名） 

監事会（監査機関） 

監事２名 

理事長 

本部 

特別養護老人ホーム 

向陽苑 

介護老人保健施設 

向陽りんどう苑 

救護施設 

ひまわり苑 



  評議員 

        内山 雅咲己 

        和田 至弘 

        白石 大介 

        有本 雅子 

        速水 節子 

        後藤 喜佐男 

        木下 克敏        定数７名 

    任期：平成２９年４月１日から令和５年３月３１日まで 

 

 

（５）職員の採用・退職一覧表（令和４年度）                （人） 

 
向陽苑 向陽りんどう苑 ひまわり苑 法人合計 

常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 

年度初職員数 ３７ ２３ ６４ ２１ ２０ ６ １２１ ５０ 

採 用 ３ ２ ３ ５ ６ ６ １２ １３ 

退 職 ２ ４ ７ １ ６ ５ １５ １０ 

年度末職員数 ３８ ２１ ６０ ２５ ２０ ７ １１８ ５３ 

※ 年度初職員数は年度初採用者を含まず、年度末職員数は年度末退職者を含まない。 

※ 採用・退職の中に事業所間での雇用形態変更等を含む。 

 

（６）会議の開催 

 向陽福祉会の理念に基づいた活動・事業を計画的に展開していくために、根幹となる役

員・評議員と施設代表が法人運営に参画することにより、事業を活発化させるために次の関

係会議を開催しました。 

 

１．理事会 

  ・第１２５回 令和４年５月２６日 

    議案事項 

     ・令和３年度事業報告及び令和３年度決算について 

     ・定時評議員会の招集について 

    報告事項 

     ・理事長職務執行状況の報告 

     ・向陽苑特殊浴槽のリース契約について 

     ・人事異動等について 

  ・第１２６回 令和４年８月８日（決議の省略） 

    議案事項 



     ・評議員選任・解任委員の辞任に伴う後任者選任について 

     ・理事の辞任に伴う後任者選任について 

     ・評議員会の招集について 

  ・第１２７回 令和５年１月２８日（決議の省略） 

    議案事項 

     ・社会福祉法人等指導監査（法人本部）及び介護保険事業所等運営指導（特養・

短期）の結果に係る改善について 

  ・第１２８回 令和５年３月２３日 

    議案事項 

・令和４年度補正予算（案）について 

     ・令和５年度事業計画（案）及び予算（案）について 

     ・次期評議員候補者の推薦について 

     ・評議員会の招集について 

     ・経理規程の一部改正（案）について 

    報告事項 

     理事長職務執行状況の報告 

    

２．評議員会 

  ・第８１回 令和４年６月２３日 

    決議事項 

     ・令和３年度事業報告及び決算の承認の件 

  ・第８２回 令和４年８月２５日（決議の省略） 

    決議事項 

     ・評議員選任・解任委員の辞任に伴う後任者選任の承認の件 

     ・理事の辞任に伴う後任者選任の承認の件 

  ・第８３回 令和５年３月３１日（決議の省略） 

    決議事項 

     ・令和４年度補正予算の承認の件 

   ・令和５年度事業計画及び予算の承認の件 

   ・評議員候補者の承認の件 

  報告事項 

   ・令和４年度法人指導監査結果の件 

   

 ３．監査会 

  ・第１回 令和４年５月１８日 

 

 ４．施設連絡会 

  ・第１回 令和４年１１月１６日 

  ・第２回 令和５年２月１５日 



 

（７）地域公益事業 

 １．ふれあいサロンひまわり 

 ２．りんどうサロン 

 ３．出前授業 

  ※ 新型コロナウイルス感染防止のため、開催なし 

  



特別養護老人ホーム向陽苑事業報告 

令和４年度 利用者数状況 

年

度 

月 

 

日                            

数  

Ａ 

特別養護老人ホーム ショート 

合 計 

Ｆ＝Ｄ＋Ｅ 

      人 

平均利用者数      

Ｇ＝Ｆ／Ａ 

  人／日 

入退所の状況 

現利用者にかかる

保険者 

 
(令和 5年 3月 31日現在) 

人

員 

 

  

人 

延 利 用 人 員   

Ｂ    人 

入院・外泊者

数 Ｃ  人 

Ｄ＝Ｂ－Ｃ 

     人 

延利用人員 

Ｅ   人 
  

入所者 

   人 
退所者 

    人 
  

 

 

令

和 

４ 

年

度 

 

4 30 1,627 110 1,517 499 2,016 67.2 1 2 

県  

        

内 

西脇市 47 

5 31 1,648 119 1,529 513 2,042 65.9 2 1 丹波市 3 

6 30 1,622 175 1,447 471 1,918 63.9 1 0 多可町 3 

7 31 1,640 153 1,487 533 2,020 65.2 1 5 神戸市北区 1 

8 31 1,554 88 1,466 553 2,019 65.1 3 2   

9 30 1,582 107 1,475 469 1,944 64.8 1 0   

10 31 1,642 143 1,499 516 2,015 65.0 2 2   

11 30 1,621 98 1,523 466 1,989 66.3 3 2   

12 31 1,674 31 1,643 468 2,111 68.1 2 2   

1 31 1,674 58 1,616 406 2,022 65.2 0 0   

2 28 1,510 91 1,419 404 1,823 65.1 1 1   

3 31 1,688 189 1,499 455 1,954 63.0 2 2   

 計 365 19,482 1,362 18,120 5,753 23,873 65.4 19 19   合  計 54 

 

 

令和２年度・令和３年度の利用者数状況 

年度 

日                            

数  
Ａ 

特別養護老人ホーム ショート 合 計 

Ｆ＝Ｄ＋Ｅ 

      人 

平均利用者数      

Ｇ＝Ｆ／Ａ 

  人／日 

入退所の状況 

延利用人員   

Ｂ    人 

入院・外泊者数 

Ｃ  人 

Ｄ＝Ｂ－Ｃ 

     人 

延利用人員 

Ｅ   人 

入所者 

   人 
退所者 

    人 

令和２ 365 19,826 1,242 18,584 5,626 24,210 66.3 12 12 

令和３ 365 19,722 1,409 18,313 5,603 23,916 65.5 15 15 



要介護度別の状況 

区分 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合 計 
 

人数 

(人) 
3 7 15 22 7 54 

要介護

度平均 

割合 

% 
5.5 13.0 27.8 40.7 13.0 100 

年間延人数 

(人) 
794 2,776 5,174 7,221 2,155 18,120 

3.4 

 

障害高齢者の日常生活自立度                     

区分 自立 J1 J2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 

実数 
(人) 

0 0 0 5 4 19 18 4 4 

割合 

% 
0 0 0 9.3 7.4 35.2 33.3 7.4 7.4 

 

認知症高齢者の日常生活自立度                

区分 自立 Ⅰ Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 

実数(人) 2 2 4 9 20 10 7 0 

割合 % 3.7 3.7 7.4 16.7 37.0 18.5 13.0 0 

 

年齢と性別                    （人）          （才） 

区分 
64 才 

以下 

65 才 

～ 

69 才 

70 才

～ 

74 才 

75 才 

～ 

79 才 

80 才 

～ 

84 才 

85 才 

～ 

89 才 

90 才 

～ 

94 才 

95 才

～ 

99 才 

100 才

以上 

合 

計 

 

平均年齢 最高齢 最低齢 

男 0 0 1 0 2 3 2 0 0 8 85.8 91 73 

女 0 0 0 4 6 8 17 7 4 46 90.5 106 75 

計 0 0 1 4 8 11 19 7 4 54 89.8   

 

食事形態                                                    （人） 

主 食 副 食 
胃瘻 

ご飯 お粥 おにぎり 軟飯 ミキサー 普通 一口大 刻み 極細 ミキサー 

8 20 3 14 7 9 7 16 13 7 2 

 

利用者所得区分別人数                         （人） 

区分 第 1 段階 第 2 段階 第 3 段階 第 4 段階 合 計 

特別養護老人ホーム 3 18 17 16 54 

短期入所生活介護 0 3 3 8 14 

 

（上記一覧表は、令和５年３月３１日現在） 

 

 



 

日常生活                                           （人） 

移動方法 食事 入浴 着脱衣 

独
歩 

手
す
り
・
歩
行
器
・ 

老
人
車
等 

車
椅
子 

自
分
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

胃
瘻 

一
般
浴
槽
使
用 

（
ユ
ニ
ッ
ト
含
む
） 

特
殊
機
械
浴
使
用 

自
分
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

3 4 47 37 7 8 2 20 34 1 10 43 

 

 

排泄                                                           （人） 

昼間の排泄               夜間の排泄        

便所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ お 

む 

つ 

便所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ お 

む 

つ 自分 

可能 

誘導 

介助 

自分 

可能 

要介 

助 

自分 

可能 

誘導 

介助 

自分 

可能 

要介 

助 

6 19 2 0 27 4 4 5 4 37 

 

 

診療                                                 （人） 

 

 

障害                                  （人） 

視力障害 聴力障害 
言語

障害 
上肢障害 下肢障害 

全
盲 

弱
視 

聾ろ
う 難

聴 

 
 
 

軽
度 

重
度 

軽
度 

重
度 

0 1 1 34 13 9 6 14 26 

 

 

 

内科系疾患 外
科
系
疾
患 

精
神
科
系
疾
患 

眼
科 

歯
科 

皮
膚
科 

そ
の
他 

脳
循
環 

循
環
器 

呼
吸
器 

消
化
器 

泌
尿
器 

生
殖
器 

 苑
内
診
療 

入
院 

3 3 1 1 5 1 20 5 0 2 0 47 7 



（上記一覧表は、令和５年３月３１日現在） 

 

 

職員研修 

①職員内部研修（新任職員および中途採用職員導入研修） 

月 日 研 修 内 容 講    師 参 加 者 

R4.4.4 

オリエンテーション、就業規則、職員倫理、法令遵守 
事務長 

 村上 妙子 

新入職員及び 

中途採用職員 

介護業務（排泄、体位交換、車椅子の使い方、移乗・歩行） 
介護職員 

 前川 美春 
〃 

介護業務（入浴、着脱、食事） 
介護職員 

 小田 一人 
〃 

訓示  
施設長 

 山口 康二 
〃 

介護報酬請求 
総務管理課長 

 神月 孝弘 
〃 

リスクマネジメント（拘束廃止、事故防止）、身体拘束の排除、 

プライバシーの保護、利用者の入所 

高齢者の心理と関わり、認知症への対応 

生活相談員 

 杉本 勝 
〃 

R4.4.5 

非常災害時の対応（施設内機器説明、防火管理）、現場実習 

特養及び短期入所、施設介護計画 

生活管理課長 

勝岡 治 
〃 

通所介護業務 
生活相談員 

 喜谷 智子 
〃 

居宅・在宅介護支援事業、相談・苦情の対応、成年後見人制度 
介護支援専門員 

 高田 訓明 
〃 

調理業務、献立と栄養相談、栄養マネジメント 
管理栄養士 

 藤井 恵 
〃 

医療処置および健康管理、感染症および予防対策 

看取り介護、リハビリ、安全衛生管理、 

緊急時対応（救急法、ＡＥＤ） 

看護職員 

 衣笠 和代 
〃 

利用者の財産管理 
事務職員 

 笹倉 吏代 
〃 

 

 

 

 

 

 

 



②特養職員外部研修等 

月 日 研 修 内 容 主 催 場 所 参 加 者 名 

R4.5.18 令和 4 年度総会 西脇多可防火協会 
北はりま消防組合 

西脇消防署 

生活管理課長 

勝岡 治 

R4.6.21 
令和 4 年度西脇多可地区 

栄養士会総会 
西脇多可地区栄養士会 向陽苑（Webex） 

管理栄養士 

藤井 恵 

R4.7.7 食品衛生講習会 北播磨食品衛生協会 
西脇市市民交流館施設 

（オリナス） 

管理栄養士 

岸 涼子 

R4.7.27 
令和 4 年度調査研究委員会 

研修会 
兵庫県老人福祉事業協会 向陽苑（ZOOM） 

生活管理課長 

勝岡 治 

R4.8.25 調理研修委員会 
西脇市社会福祉法人連絡 

協議会 

西脇市総合福祉センター 

萩ヶ瀬会館 

管理栄養士 

藤井 恵 

R4.8.26 

高齢者福祉施設等における新型

コロナウイルス感染症対策に関

する研修会 

兵庫県福祉部高齢政策課 向陽苑（YouTube） 

看護職員 

荻野 礼 

生活相談員 

杉本 勝 

R4.9.8 
令和 4年度研修「すばやく見つけ

てすぐ対策 脱水症と熱中症」 
西脇多可地区栄養士会 向陽苑（Webex） 

管理栄養士 

藤井 恵 

R4.9.16 
令和 4 年度第 1 回緊急時相互支

援体制整備ネットワーク会議 
北播磨給食施設協議会 向陽苑（Webex） 

管理栄養士 

藤井 恵 

R4.10.5 
令和 4年度アンガーマネジメント 

研修 
兵庫県社会福祉協議会 向陽苑（ZOOM） 

介護職員 

矢持 遼一 

R4.10.27 口腔ケア研修 
西脇市通所サービス事業所 

連絡会 
向陽苑（ZOOM） 

介護職員 

荻野 礼 

R4.11.30 安全運転管理課講習 兵庫県公安委員会 兵庫県民会館 
総務管理課長 

神月 孝弘 

R4.12.1 令和 4 年度ケアプラン研修会 
東播磨ブロック老人福祉 

事業協会 
向陽苑（ZOOM） 

生活管理課長 

勝岡 治 

R5.2.8 令和 4年度第 4回認定調査員研修 兵庫県高齢政策課 向陽苑（ZOOM） 
生活管理課長 

勝岡 治 

R5.2.10 
令和 4年度公正採用選考人権啓発 

推進員研修会 
西脇公共職業安定所 

西脇市茜が丘複合施設 

みらいえ 

総務管理課長 

神月 孝弘 

 

 

 

 

 

 

 



行事一覧表 

行事名 対象者 概 要 

4月 3、10 日 花見 全員 正門前の桜を鑑賞 

 6日 花見ドライブ 5名 西脇公園の桜を車窓から楽しむ 

 7日 花見ドライブ 4名 西脇公園の桜を車窓から楽しむ 

 13日 誕生会 全員 4月生まれの方を祝う 

 18日 避難訓練 全員 
基本的な避難誘導を想定した訓練 

及び新入職員による消火訓練 

 20日 外出週間 5名 マ・ドンナのケーキを味わう 

 28日 創立 29周年記念式典 全員 職員・利用者で創立 29周年を祝う 

5月 2日 誕生会 全員 5月生まれの方を祝う 

 18日 新緑ドライブ 5名 黒田庄、西脇方面へのドライブ 

 23日 避難訓練 全員 昼食前の火災を想定した訓練 

6月 1日 誕生会 全員 6月生まれの方を祝う 

 15日 避難訓練 全員 夜間の火災を想定した訓練 

 22日 外出週間 5名 かまどやの弁当を味わう 

7月 6日 誕生会 全員 7月生まれの方を祝う 

 13日 外出週間 7名 アイスクリームを味わう 

 20日 避難訓練 全員 
土砂災害を想定し、西脇市指定の避難所であ

る黒田庄中学校へ避難する 

 30日 納涼大会 全員 
新型コロナ対策のため、苑内で利用者と職員

のみで行う。盆踊りや金魚釣りを楽しむ 

8月 3日 誕生会 全員 8月生まれの方を祝う 

 24日 外出週間 5名 Kajitsuのスイーツを味わう 

9月 7日 誕生会 全員 9月生まれの方を祝う 

 12日 避難訓練 全員 地震による施設倒壊を想定した避難訓練 

 16日 苑敬老会 全員 敬老を祝う。クイズ大会を楽しむ 

 14日 外出週間 5名 かまどやの弁当を味わう 

10月 3日 避難訓練 全員 出火場所の早期発見及び安全に避難誘導する訓練 

 5日 誕生会 全員 10月生まれの方を祝う 

 12日 さわやかドライブ 5名 黒田庄町の景色を車窓から楽しむ 

 29日 苑運動会 全員 苑内で運動会開催 職員と一緒に楽しむ 

11月 2日 誕生会 全員 11月生まれの方を祝う 

 9日 外出週間 5名 岩井堂の和菓子を味わう 

 13日 護摩供養 全員 
燃え上がる炎を見つめ、心願成就と逝去された利用者の供

養を行う 

 21日 文化発表会 全員 職員による催し物などを楽しむ 

12月 1日 消火訓練 全員 
職員を対象とした消火訓練 

災害時の備品確認と図上訓練 

 2日 誕生会 全員 12月生まれの方を祝う 

 13日 外出週間 5名 カフェ＆レストランオレンジの食事を味わう 

 23日 クリスマス会 全員 職員による催し物を楽しみ、ｹｰｷでｸﾘｽﾏｽを祝う 

1月 4日 誕生会 全員 1月生まれの方を祝う 

 11日 新年会 全員 職員による催し物やお茶会を楽しみ新年を祝う 

 18日 外出週間 5名 マ・ドンナのケーキを味わう 

2月 3日 節分 全員 豆まきを行う 

 8日 誕生会 全員 2月生まれの方を祝う 

 15日 外出週間 5名 ベルデヴェールのスイーツを味わう 

3月 8日 誕生会 全員 3月生まれの方を祝う 



地域交流実績 

  11月 14日～11月 18日 

  トライやるウィーク 黒田庄中学校 2年生 3名受入れ（デイサービス） 

 

 

音楽療法 

音楽療法 
月曜日 

金曜日 

全体 

少人数制 
音楽療法士による音楽療法・歌・体操･楽器演奏 

 

 

クラブ活動 

クラブ名 活動日 概 要 

園芸 毎日 花の水やり、種蒔き 

アニマル（鑑賞魚） 毎日 エサを与える。水槽の清掃 

手芸 週１回 編み物、貼り絵、切り絵 

年輪 週１回 コーラス 

 

 

科学的介護情報システム「ＬＩＦＥ」への対応についての報告 

・令和４年度 ＬＩＦＥに関する加算の算定実績 

 【特養】 

加算名 単位数 年間延べ回数 年間請求額計/円 

科学的介護推進体制加算（Ⅱ） 50/月 631 315,500 

栄養マネジメント強化加算 11/日 18,120 1,993,200 

合 計   2,308,700 

 

 【デイ】 

加算名 単位数 年間延べ回数 年間請求額計 

科学的介護推進体制加算 40/月 374 149,600 

 

 



給食課事業報告 

 月 日 行 事 行事食及び献立例 内 容 

4月 8日 

 

4月28日 

 

 

お楽しみ献立 

 

創立記念献立 

 

 

花籠献立 

 

創立記念献立 

 

 

(昼食) 旬の菜の花・うすいえんどう

で季節感を味わう 

(昼食）いなり寿司、えびの天ぷら、

菜の花の木の芽味噌あえ、すまし汁

で創立記念を祝う 

5月17日 

 

16日 

給食委員会 

 

寿司の日 

3～5月行事食の意見・感想等 

年間行事 

ちらし寿司 

 

 

(昼食) 

6月 6日 

 

17日 

 

お好み焼き・ 

焼きそばの日 

お楽しみ献立 

 

 

 

あじさい献立 

(昼食)鉄板を使用し焼き上げた 

 

(昼食) あじさいゼリーで季節感を

表現 

7月 7日 

23日 

30日 

お楽しみ献立 

お楽しみ献立 

焼きそばの日 

七夕献立 

土用の丑 

(昼食)そうめんで涼感を味わう 

(昼食)うな丼で季節を感じる 

納涼大会の気分を楽しんでいただく 

8月 11日 

23日 

手作りお菓子の日 

給食委員会 

あんみつ 

5～7月行事食の意見・感想等 

涼感のある和のデザートを味わう 

 

9月15日 

20日 

敬老会 

秋のお彼岸 

敬老の日献立 

おはぎの日 

(昼食)赤飯を提供し敬老を祝う 

(間食)きなこ・あんこの２種類を提

供 

10月9日 

 

 

21日 

黒田村秋祭り 

 

 

寿司の日 

秋祭り献立・甘酒 

 

 

にぎり寿司 

（エビ、穴子、卵、いなり） 

(昼食)祭りに合わせ、栗ご飯とエビ

フライ 

(間食)甘酒を提供 

 

(昼食) 

11月2日 

15日 

23日 

 

お楽しみ献立 

給食委員会 

お好み焼き・ 

焼きそばの日 

もみじ献立 

8～11月行事食の意見・感想等 

 

 

(昼食)赤飯を提供 

職員食堂 

(昼食)鉄板を使用して焼き上げた 

12月22日 

 

 

31日       

お楽しみ献立 

 

 

大晦日 

クリスマス献立 

 

 

年越しそば 

(昼食)ミートローフ、マッシュポテ

ト、コンソメスープ、イチゴとキウ

イでクリスマスらしさを演出 

1月 1日 

7日 

元旦 

七草 

お節料理 

七草かゆ 

(昼食)おせち料理で新年を祝う 

(朝食)七草粥を味わう 

2月 2日 

21日 

節分 

給食委員会 

節分献立(卵巻き寿司) 

12～2月行事食の意見・感想等 

(昼食)節分行事に合わせて提供 

 

3月 3日 お楽しみ献立 ひなまつり献立(ちらし寿司) (昼食)雛祭り行事に合わせて提供 

 

１．向陽苑で栽培されている野菜の収穫・下処理などをレクリエーションの一環として取り入れ、

その都度旬の食材を献立に反映できるよう対応。デイサービスでは、冬に苑で獲れた野菜を使

った寄せ鍋を提供。 

２．利用者の誕生会に合わせて誕生日献立を提供。（毎月第１水曜日） 

３．選択メニューを実施（５月、８月、１１月、２月） 



利用者年間喫食数（令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月 31日）                  （食） 

 特養・短期 療養食 デイサービス 合 計 

朝 食 22,748 857 ― 23,605 

昼 食 22,952 860 2,777 26,589 

夕 食 22,772 858 ― 23,630 

合 計 68,472 2,575 2,777 73,824 

 



短期入所生活介護事業報告 

１．令和４年度の短期利用者数状況                   （人） 

月 
西脇市 

黒田庄町 
西脇市 

（黒田庄町以外） 
丹波市 加東市 合 計 利用者数 

１人平均

利用日数 

１日平均

利用者数 

4 220 186 93 0 499 25 20.0 16.6 

5 228 189 96 0 513 25 20.5 16.5 

6 199 173 99 0 471 27 17.4 15.7 

7 237 191 101 3 532 26 20.5 17.2 

8 251 189 91 22 553 28 19.8 17.8 

9 229 153 87 0 469 25 18.8 15.6 

10 278 167 71 0 516 29 17.8 16.6 

11 292 115 59 0 466 26 17.9 15.5 

12 285 119 64 0 468 26 18.0 15.1 

1 275 69 62 0 406 22 18.5 13.1 

2 265 84 55 0 404 24 16.8 14.4 

3 267 105 83 0 455 21 21.7 14.7 

合計 3,026 1,740 961 25 5,752 304 18.9 15.8 

  

令和２年度・令和３年度の短期利用者数状況              （人） 

年度 
西脇市 

黒田庄町 
西脇市 

（黒田庄町以外） 
丹波市 多可町 合計 利用者数 

１人平均 

利用日数 

１日平均 

利用者数 

令和２ 3,147 1,317 1,162 0 5,626 297 18.9 15.4 

令和３ 3,254 1,513 836 0 5,603 287 19.5 15.4 

 

２．短期利用者月別要介護度状況                     （人） 

月 要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 平均要介護度 

4 1( 4) 3( 42) 4( 69) 10(206) 6(148) 1(30) 25(499) 3.1 

5 1( 2) 3( 50) 5( 70) 8(171) 7(189) 1(31) 25(513) 3.1 

6 0( 0) 5( 55) 4( 49) 9(163) 8(174) 1(30) 27(471) 3.2 

7 0( 0) 3( 53) 5( 59) 8(165) 9(224) 1(31) 26(532) 3.2 

8 0( 0) 2( 40) 5( 95) 8(128) 11(251) 2(39) 28(553) 3.3 

9 0( 0) 4( 40) 4( 88) 9(121) 7(191) 1(29) 25(469) 3.2 

10 0( 0) 5( 29) 4( 88) 10(168) 9(201) 1(30) 29(516) 3.2 

11 0( 0) 3( 17) 4( 94) 10(140) 7(161) 2(54) 26(466) 3.3 

12 0( 0) 3( 21) 5( 97) 8(123) 7(157) 3(70) 26(468) 3.3 

1 0( 0) 4( 37) 4( 96) 8(124) 4( 87) 2(62) 22(406) 3.1 

2 0( 0) 3( 37) 6(116) 8(117) 5( 99) 2(35) 24(404) 2.9 

3 0( 0) 1( 23) 7(159) 7(150) 5( 92) 1(31) 21(455) 2.9 

合計 
2 

( 6) 

39 

(444) 

57 

(1,080) 

103 

(1,776) 

85 

(1,974) 

18 

(472) 

304 

(5,752) 
3.2 

 ・（ ）内は延利用者数 

 

 



デイサービスセンター事業報告書 

１．令和４年度の通所利用者介護度別年間実績表             （人） 

月 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 開所日数 １日平均 

4 8 36 95 62 40 13 9 263 21 12.5 

5 7 36 122 51 31 0 9 256 22 11.6 

6 9 45 109 54 27 0 8 252 22 11.5 

7 10 46 110 50 34 0 9 259 21 12.3 

8 13 33 116 44 31 0 9 246 23 10.7 

9 12 30 89 32 23 0 7 193 19 10.2 

10 18 32 111 41 34 0 8 244 21 11.6 

11 13 46 108 44 24 8 9 252 22 11.5 

12 14 43 103 49 25 7 9 250 22 11.4 

1 15 37 83 36 14 6 8 199 19 10.5 

2 16 42 97 37 12 2 8 214 20 10.7 

3 21 47 136 44 22 0 9 279 23 12.1 

合計 156 473 1,279 544 317 36 102 2,907 255 11.4 

 ※ 9月、利用者 5名が新型コロナウイルスに感染され 3日間休業。 

 

令和２年度・令和３年度の通所利用者介護度別年間実績表         （人） 

年度 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 開所日数 １日平均 

令和２ 0 454 1,023 848 534 78 102 3,039 259 11.7 

令和３ 69 425 997 706 495 169 101 2,962 260 11.4 

 

２．介護度別利用者状況                        （人） 

月 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

4 2 5 12 5 4 1 1 30 

5 2 5 12 6 5 0 1 31 

6 3 6 12 6 5 0 1 33 

7 2 7 11 6 4 0 1 31 

8 3 7 11 5 4 0 1 31 

9 4 6 11 6 4 0 1 32 

10 4 5 11 5 4 0 1 30 

11 3 7 12 5 3 1 1 32 

12 4 9 11 5 4 1 1 35 

1 4 6 11 4 3 1 1 30 

2 4 7 11 4 2 1 1 30 

3 5 7 13 4 2 0 1 32 

合計 40 77 138 61 44 5 12 377 

 

 

 

 



 

３．通所サービス内容別実績                      （人） 

月 入浴のみ 3～4時間 4～5時間 5～6時間 6～7時間 7～8時間 合 計 

4 18 22 1 0 1 221 263 

5 19 14 0 2 0 221 256 

6 11 22 0 0 0 219 252 

7 11 15 1 1 3 228 259 

8 13 15 1 0 1 216 246 

9 9 11 0 0 0 173 193 

10 11 11 2 0 1 219 244 

11 12 9 0 2 0 229 252 

12 10 11 0 1 6 222 250 

1 9 5 0 0 1 184 199 

2 11 0 0 0 0 203 214 

3 15 0 0 1 0 263 279 

合計 149 135 5 7 13 2,598 2,907 

 

４．活動及び季節の行事 

音楽療法 … 月曜日・金曜日 

みんなの体操、ラジオ体操、タオル体操（西脇賛歌他）、園芸、芸術（習字 絵手紙他）、 

誕生会、避難訓練 … 随時 

実施月 季節の行事 その他のレクリエーション 

4 

・春のドライブ（ハーモニーパーク、荘厳寺、

川代公園、糀屋ダム、木の根橋、加東市長光

寺） 

・さくら壁画工作 

音楽リハビリ、グランドゴルフ、射的、

郷土かるた、習字、テーブルホッケー、

風船バレー、脳トレ、塗り絵 

5 

・ドライブ（円応教こいのぼり、俵田こいのぼ

り、松が井の水、宮崎のたい焼き、グリーン

エコー笠形こいのぼり） 

・種まき（朝顔、ブロッコリー） 

音楽リハビリ、トランプ、習字、テーブ

ルホッケー、風船バレー、郷土かるた、

リズム体操、トランプ、塗り絵、脳トレ 

6 

・ドライブ（加美町梅花藻、糀屋ダム、青垣方

面、西林寺あじさい園、日本一のたい焼き） 

・クラフト手芸（かご） 

・ひまわり壁画、りんごの木壁画工作 

音楽リハビリ、玉入れ、テーブルホッケ

ー、風船バレー、習字、レジ袋で遊ぼう、

手芸（ミシン）、郷土かるた、塗り絵、脳

トレ 

7 

・七夕飾り作り 

・七夕まつり 

・金魚工作 

・クラフト手芸（籠） 

・朝顔壁画工作 

・納涼大会 

音楽リハビリ、郷土かるた、射的、風船

バレー、テーブルホッケー、習字、絵手

紙、カラオ、塗り絵、脳トレ 

 

8 

・夏祭り（たこやき、じゃんけん大会で景品ゲ

ット） 

・盆踊り大会 

・シソジュース作り 

・けん玉作り 

・ドライブ（千が峰南山名水） 

手作りおやつ（どら焼き）、郷土かるた、

風船バレー、ボウリング、輪投げ、テー

ブルホッケー、トランプ、グランドゴル

フ、絵手紙、的当てゲーム、さいころゲ

ーム、習字、脳トレ、塗り絵 



9 

・敬老会 

・ドライブ(東山古墳群) 

・秋祭り 

・敬老会の壁画工作 

管理栄養士による栄養指導、手作りおや

つ（ケーキ）、トランプ、習字、絵手

紙、さいころゲーム、音楽リハビリ、も

ぐらたたきゲーム、風船バレー、グラン

ドゴルフ、テーブルホッケー、塗り絵、

脳トレ 

10 

・運動会 

・手作りおやつ(どら焼き) 

・ドライブ(大木コスモス、市役所見学) 

・収穫祭(大学芋、芋餡どら焼き) 

習字、グランドゴルフ、風船バレー、カ

ラオケ、ボウリング、テーブルホッケ

ー、サイコロゲーム、ぬり絵、郷土かる

た、脳トレ 

11 

・紅葉ドライブ(西林寺) 

・みかん狩り 

・ドライブ(日本一たい焼き) 

・手作りおやつ(たこ焼き、ホットケーキ) 

・季節の壁画(ボインセチア) 

習字、風船バレー、輪投げ、トランプ、

郷土かるた、新聞引っ張りゲーム、カラ

オケ、ぬり絵、間違い探し、玉入れ、言

葉あそび、脳トレ 

12 

・ドライブ(へそ公園) 

・干支工作(卯) 

・手作りおやつ(どら焼き) 

・カラオケ大会 

・特養クリスマス会見学 

・クリスマス会(手作りクリスマスケーキ、ク

リスマスプレゼント) 

・お正月アレンジメント 

習字、トランプ、郷土かるた、レジ袋で

遊ぼう、テーブルホッケー、カラオケ、

ボール遊び、風船バレー、紙芝居、ぬり

絵、脳トレ 

1 

・新年会 

・書初め 

・鏡開き(ぜんざい） 

・ドライブ(日本一たい焼き) 

・福笑い 

・初釜(手作り和菓子) 

・百人一首大会 

・季節の壁画(凧あげ) 

・たこ焼きパーティー 

習字、トランプ、グランドゴルフ、紙芝

居、射的、郷土かるた、風船バレー、ボ

ウリング、ひよこたたき、カラオケ、ボ

ール遊び、たたいてかぶってじゃんけん

ぽん、ぬり絵、脳トレ 

2 

・季節の壁画(アヤメ、菖蒲) 

・ドライブ(どら焼き) 

・手作りおやつ(カステラ焼き) 

・節分、豆まきゲーム 

バランスゲーム、もちひっくり返しゲー

ム、新風船バレー、ボウリング、習字、

カラオケ、サイコロゲーム、ボール遊

び、ぬり絵、脳トレ、ＤＶＤ観賞 

3 

・ひなまつり 

・季節の壁画(桜の花) 

・桜見ドライブ(播磨中央公園、川代公園、水

分かれ公園、社鴨公園、糀谷ダム) 

・ドライブ(線路沿い) 

・あんこ入りカステラパーティー 

風船バレー、輪投げ、テーブルホッケ

ー、紙芝居、新聞引っ張りゲーム、ボウ

リング、サイコロゲーム、タオル体操、

グラグラタワー、もぐらたたきゲーム、

グランドゴルフ、紙風船ゲーム、トラン

プ、オセロゲーム、ぬり絵 

 

５．通所運営推進会議 

運営推進会議については、９月と３月に開催する予定でしたが、新型コロナウイルス感染防止

対策のため中止とし、各委員に資料のみ送付。 

 



居宅介護支援事業事業報告 

１．令和４年度 居宅サービス計画作成数及び向陽苑居宅サービス利用数一覧表（人） 

月 作成数 予防給付 介護給付 デイ向陽苑利用数 短期向陽苑利用数 

4 59 15 44 11 6 

5 58 15 43 11 7 

6 59 16 43 12 7 

7 59 15 44 12 7 

8 56 15 41 12 6 

9 57 16 41 10 6 

10 57 16 41 10 7 

11 55 14 41 10 8 

12 56 15 41 6 7 

1 53 14 39 9 8 

2 54 12 42 9 8 

3 54 12 42 9 7 

合計 677 175 502 121 84 

※ 介護支援専門員 ２名（常勤１名、支援センター兼務１名） 

 

令和２年度・令和３年度の居宅サービス計画作成数及び向陽苑居宅サービス利用数一覧表（人） 

年度 作成数 予防給付 介護給付 
デイ向陽苑 

利用数 

短期向陽苑 

利用数 

令和２ 717 173 544 176 77 

令和３ 723 181 542 188 76 

 

 

２．居宅職員研修、会議等 

月 日 研修内容 主 催 場 所 参加者 

R4.6.21 
令和 4 年度地域包括支援 

センター研修会 

にしわき北・南地域包括 

支援センター 

西脇市市民交流館 

施設オリナス 
高田訓明 

R4.7.14 
ケアマネジメント支援型 

地域ケア会議 

にしわき北地域包括 

支援センター 

西脇市健康福祉 

連携施設 
高田訓明 

R4.8.22 
令和 4 年度居宅介護支援 

事業者説明会 
西脇市長寿福祉課 向陽苑（Zoom） 高田訓明 

R4.10.12 
令和 4 年度福祉専門職対象

防災対応力向上研修 
兵庫県社会福祉士会 向陽苑（Zoom） 高田訓明 

R5.3.20 
令和 4 年度ケアプラン点検

レビュー研修 
西脇市長寿福祉課 向陽苑（Zoom） 高田訓明 



在宅介護支援センター事業報告書 

 

１．事業活動   

  独居・高齢者世帯、同居高齢者への訪問（実態把握、相談） 

令和４年度相談人数及び実態把握人数（人）  令和２年度、令和３年度実態把握人数（人） 

月 相談人数 実態把握 電話訪問  令和３年度 令和２年度 

4 50 50 0  61 52 

5 50 50 0  55 58 

6 50 50 0  35 59 

7 51 51 0  46 59 

8 51 51 0  52 59 

9 48 48 0  61 57 

10 50 50 0  65 51 

11 51 51 0  53 56 

12 50 50 0  63 46 

1 51 51 0  45 45 

2 50 50 0  56 54 

3 52 52 0  49 48 

合 計 604 604 0  641 644 

※ソーシャルワーカー（正職員１名） 

 

世帯別訪問人数                             （人） 

独居 高齢者世帯 同居 合計 

301 203 100 604 

 

２．会議等 

月 日 研修内容 場 所 参加者 

R4.4.19 
令和 4 年度西脇市在宅介護支援 

センター連絡会 

西脇市健康福祉連携

施設 
松井秩子 

R4.5.23 令和 4 年度新任職員研修会 向陽苑（Zoom） 松井秩子 

R4.11.14 
あんしんはーとねっと事業報告会 

及び勉強会 

西脇市茜が丘複合施

設 Miraie 
松井秩子 

R4.11.16 
令和 4 年度第 3 回兵庫県認定調査員

研修 
向陽苑（Zoom） 松井秩子 

R5.1.17 
1 月地域包括在宅介護支援センター

連絡会 
向陽苑（Zoom） 松井秩子 

R5.2.21 
令和 4 年度地域包括支援センター 

研修会 

西脇市市民交流会館

オリナスホール 
松井秩子 

 


